Literatur fiir die Aus- und Fortbildung von
Skilehrkriaften im Skiverband Sachsen

&ESVS

Pflichtliteratur DSV-Shop
¢ DSV-Lehrplan Skilanglauf - Technik - Methodik - Training 23,80
¢ DSV-Theorielehrbuch — Grundlagen fiir die Ausbildung zum 14.80

DSV-Ubungsleiter und -Trainer

Die vorgenannten und weitere Materialien kénnen beim

DSV-ShOp online, schriftlich oder per Fax bestellt
werden:

http://shop.ski-online.de/

interski Vermittlungs-, Reise- und Verlags- GmbH
Haus des Ski, am Erwin-Himmelseher-Platz
HubertusstraBe |, 82152 Planegg

Der DSV-Shop ist erreichbar unter der
Rufnummer 089-85790-274 oder per e-Mail nina.tusch@ski-online.de

Empfohlene Fachpublikationen - Deutscher Skiverband

e DSV-Lehrbuch Nordic Skiing

¢ DSV-Lehrbuch Nordic Walking

o DSV-Lehrbuch Nordic Blading

e DSV-Lehrbuch Nordic Snowshoeing

» Nordic Walking Spezial - Nordic Walking mit Kindern
¢ Nordic Walking - Kraftigen und Dehnen

* Nordic Walking - Gesund ernahren und bewegen

e nordic aktiv Ausbildungskonzept, Leitfaden zur Ausbildung
e Schulungsmappe nordic aktiv

o Skilanglauf Nachwuchstraining — Rahmentrainingsplan
¢ Handbuch zu nordischen Trainerausbildung im DSV

¢ Schneesport und Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung —
DSV/SIS-Umweltreihe, Band 9 (incl. DVD)

o FDSnow - Fachzeitschrift fiir den Skisport

¢ DVD Skilanglauf - Technik und Lehrweise. —

Stefan Ehrlicher/Klaus Nitzsche

Ergédnzende Literatur (Auswahl)

e Das groBe Buch vom Skilanglauf.-
Prof. Kuno Hottenrott/Veit Urban. - Meyer & Meyer Verlag.- Aachen 2004

o Ich lerne Skifahren. -
Katrin Barth/Hubert Briihl. - Meyer & Meyer Verlag.- Aachen 2004

e Ich trainiere Skilanglauf. -
Katrin Barth/Hubert Briihl. - Meyer & Meyer Verlag.- Aachen 2006

¢ Nordic Walking. —
Johannes Roschinsky. - Meyer & Meyer Verlag.- Aachen 2004

o Alles unter Kontrolle. Ausdauertraining. -
Georg Neumann/Arndt Pfiitzner/Kuno Hottenrott, Meyer & Meyer Verlag.-
Aachen 2000

¢ Gesundheitstraining. -
Ludwig V. Geiger. - BLV Verlagsgesellschaft.- Miinchen, Wien, Ziirich.- 1999
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