Skiverband Sachsen e.V.
Ausschuss Lehrwesen

nordic / Skilanglauf

vollendetes 16. Lebensjahr
Mitgliedschaft in einem dem SVS angehérenden Verein
Befiirwortung der Ausbildungsteilnahme durch den Verein

Ausbildungsgénge nordic und alpin
(Erwerb von DSV-Abschlissen und DOSB-Lizenzen der 1. und 2. Lizenzstufe)

Erste-Hilfe-Nachweis (Umfang mindestens 16 Std., Beleg nicht &lter als 2 Jahre)

allgemeine
Voraussetzungen

alpin / Telemark / Skitour

vollendetes 16. Lebensjahr
Mitgliedschaft in einem dem SVS angehoérenden Verein
Beflirwortung der Ausbildungsteilnahme durch den Verein

Stand: Oktober 2008

Erste-Hilfe-Nachweis (Umfang mindestens 16 Std., Beleg nicht &lter als 2 Jahre)

Stufe thiLnjn Inhalte Umfang bei Abschlisse & Lizenzen ?tztjn Inhalte Umfang bei Stufe
Grundlehrgang 2% Bl Grundlehrgang 2%
. . . . eleg . . . .
| (allgem?me qurt\lesenschaftllche Grundlagen, 40 2 Tage KSB's > (Vorlage zum Baustein Il € | (allgemt?lne qunmssenschaftllche Grundlagen, 40 2 Tage KSB's
sportartiibergreifend) sportartiibergreifend)
elbtstudium ospitation im Verein t erein Beleg elbtstudium ospitation im Verein raktikum Lau t erein
Selbtstudium & Hospitation im Verei 10 Std Verei > I € Selbtstudium & Hospitation im Verein & Praktikum Lauf 10 Std Verei
Ausbildung UL/Grundstufe "Nordic Fitness" . . N . o
Il'a | Module 1 & 2 "Nordic Walking" und "Nordic Blading" 35 | 3Tage (Auilzimr) Beleg € lla ?J;igg?knl?ngLo/?:nr::;;itz,:edezps()g:r;iz(;mﬂSChe Theorie 10 1Tag (Leﬁr\t’;m)
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v Ausbildung UL/Grundstufe "Nordic Skiing . - . . . o
N ) . Ausbildung UL/Grundstufe "Ski-Praxis/Teil 1"
5 Ilb | Module 3 & 4 "classic" und "skating" 35 | 3Tage (Leﬁx;m) > Beleg € b (TechniklMgthodik des Skiunterrichts) 35 | 3Tage (Leﬁr\fam) S
.5 (sportartspezifische Praxis & Theorie: Technik/Methodik) (%)
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- bild UL/Grundstufe "Ski-Praxis/Teil 2 ®
Ausbildung rundstufe " Ski-Praxis/Teil 2" SV
Bel € h .
e e (Lehrmethodik/Demonstrationskénnen) 55 | 6Tage (Lehrteam)
110 Lerneinheiten in 3 Lehrgéngen DSV-Abschluss: 140 Lerneinheiten in 4 Lehrgéngen
(zzgl. 10 Std. Selbtstudium & Hospitation im Verein) Ubungsleiter Grundstufe (zzgl. 10 Std. Selbtstudium & Hospitation im Verein & Praktikum Lauf)
Vorlage der Ausbildungsnachweise lund Il a-b DOSB-Lizenz: Vorlage der Ausbildungsnachweise lundlla-c
und der Hospitationsbelege Trainer C Breitensport und der Hospitationsbelege
Qualifizierung Instructor "sportartspezifische Theorie" SV Qualifizierung Instructor "sportartspezifische Theorie" S
- " . . Bel €« L . e .
lira (Lehr-/Trainingsmethodik & Organisation des Skisports) 20 | 2Tage (Lehrteam) g lira (Lehr-/Trainingsmethodik & Organisation des Skisports) 10 1Tag (Lehrteam)
Einfuhrung Trendsport (fakultativ) .
b Modl 5 Snowshoeing 0 2Tage 20 Bea € b | (O boare Telemark etc) 10 1789 | (aam
Q@ (sportartspezifische Praxis & Theorie: Technik/Methodik) ’ e Q@
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@ Praktikum/Lehrversuche im Verein & Selbtstudium 20 Std Verein > Beleg € Praktikum/Lehrversuche im Verein & Selbtstudium 20 Std Verein @
N N
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N Qualifizierung Instructor "Nordic Skiing" e . . N
= R ; lifizierung Instructor " Ski-Praxis" sSVs =
= IV | “classic" & "skating" 35 | 3Tage SVS Beleg € \Y Qua . 45 | 5Tage =
o (spoTrtspem% Praxis & Theorie: Lehrmethodik) ’ (Lehream) (Bewegungsanalyse, sportiiches Fahren) ¢ (Lehrteam) o
85 Lerneinheiten ir_' 3 Lehrgangen . ) _ DSV-Abschluss: 85 Lerneinheiten in 3 Lehrgangen
(zzg1. 20 Std. Praktikum/Lehrversuche im Verein & Selbtstudium) Instructor (zzgl. 20 Std. Praktikum/Lehrversuche im Verein & Selbtstudium)
Vorlage der Ausbildungsnachweise aller Module DOSB-Lizenz: Vorlage der Ausbildungsnachweise aller Module
und der Praktikumsnsbelege Trainer B Breitensport und der Praktikumsnsbelege
gesamt 165 Lerneinheiten (LE) in 6 LG (1 LE = 45 min) 195 Lerneinheiten (LE) in 7 LG gesamt

15 LG-Tage

19 LG-Tage



