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1. Struktur des DSV-Ausbildungssystems Nordic
1.1 Gesamtiubersicht
nase Alpiiv Snowhaoaril Falemark Nordic Shitour Shitnfine Maordic FPrivention
Walking
DSV-
DSV.-Skilehrer Snowhoard- DSV-Skilehrer DSV.-Skitouren-
Trainer-A (120 LE) lehrer (120 LE) Gki fiih
(90LE) (120 LE) DSV Skilehrer § 110 LE)
UL Skisport
i DSV-Instructor (60 LE) pynder
(60 LE)
71 {0 [ |
DSV-Trai C Trai
Tramerc DSV-Grundstufe (120 LE) Skinline || Nordic Vimang
(120 LE}) (120 LE) (120 LE)
1.2  Strukturschema Ausbildungsverlauf

Weiterbildung Ausbildung

Fortbildung

DSV-Skilehrer Nordic DSV-5L-FOBI
0LE [
{9 ) MLE
Th: J4LE
2 Tage
Ausbilderlehrgang T4LE
Theorielehrgang 16LE

DSV-Instructor
(60 LE)

Skischulleiter

_IJ-.

5 Tage

Gualifizienungslewgang

Modul 4

INST-FOBI
WLE
LG 2Tage
20LE
JOLE

DSV-Grundstufe
(120 LE)
Th: 60LE Hospit.: 30 LE
Modul 3 J0LE
Modul 2 JOLE
Meordul 1 JOLE
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1.3 Stundentbersicht

DSV-Grundstufe

DSV-Instructor

DSV-Skilehrer
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Trainer-B BSP

Trainer-A BSP
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1.4  Kurzbeschreibung der Ausbildungsgange

Die Ausbildung zur DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin / Trainer — C
Breitensport) und zum DSV-Instructor Nordic (Trainerin / Trainer — B
Breitensport) erfolgt in Form einer Modulausbildung. Folgende Module (30
Lerneinheiten [LE] + 10 LE Hospitation) werden angeboten:

Nordic Walking (NW)
Nordic Blading (NB)

Nordic Snowshoeing (NSS)
Nordic Skiing Classic (NSc)
Nordic Skiing Skating (NSs)
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Die Basis der Ausbildungsgange bildet das DSV nordic aktiv Konzept. Die
Leitidee kann wie folgt zusammengefasst werden: ,Nordic aktiv — ganzjahrig —
mit Stécken — in der Natur*.

DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin / Trainer — C Brei  tensport) [120 LE]

Die Ausbildung zur DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin / Trainer — C
Breitensport) qualifiziert fir die Planung, Durchfihrung und Auswertung von
Ubungsstunden im Rahmen des DSV nordic aktiv Konzeptes und befahigt die
Teilnehmer zur Umsetzung der grundlegenden Inhalte der Nordic-Sportarten.

DSV-Instructor Nordic (Trainerin / Trainer — B Brei  tensport) (60 LE)

Die Ausbildung zum DSV-Instructor Nordic (Trainerin / Trainer — B
Breitensport) qualifiziert fir die Planung, Durchfihrung und Auswertung von
Ubungs- und Trainingsstunden im Rahmen des DSV nordic aktiv Konzeptes
und befahigt in erster Linie auch zur Umsetzung der nordischen
Skilanglauftechniken. Die Ausbildung baut auf den in der DSV-Grundstufe
erworbenen Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten auf und fuhrt zu einem
skiorientierten Fahigkeitsprofil.

DSV-Skilehrer Nordic (Trainerin / Trainer — A Breit  ensport) (90 LE)

Dieser Abschluss beinhaltet die Befahigung zur ganzheitlichen Entwicklung
und Gestaltung von breitensportlich orientierten Programmen sowie die
organisatorische Umsetzung des DSV nordic aktiv Konzeptes in Kursen und
Veranstaltungen mit dem Kernschwerpunkt Skilanglauf. Die Ausbildung baut
auf den Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten der Vorstufen auf. Zudem
vermittelt die Ausbildung die Qualifikation, als Ausbilder in den
Landesskiverbanden eingesetzt zu werden (Ausbilderqualifikation).

2. DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin / Trainer — C B reitensport)
2.1 Handlungsfelder

Die DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin / Trainer — C Breitensport) ist die
erste Ausbildungsstufe mit offiziellen DSV-Abschluss. Entsprechend
den DOSB-Rahmenrichtlinien ist sie abgestimmt auf Inhalte und Dauer
der Ausbildung zur/zum Trainerin / Trainer — C Breitensport.
Bestandteil der Gesamtausbildung sind die Inhalte der 30
Lerneinheiten (LE) umfassenden und sportartiibergreifenden
Basisqualifizierung. Die Tatigkeit der DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin
/ Trainer - C Breitensport) umfasst die Mitgliedergewinnung, -férderung
und -bindung auf der Basis breiten- und gesundheitssportlich
orientierter Ubungs- und Trainingsangebote im Bereich Nordic auf der
unteren Ebene. Aufgabenschwerpunkte sind Planung, Organisation,
Durchfiihrung und Auswertung von Ubungs- und Trainingseinheiten um
den Bereich Nordic.

Die Ausbildung ist insbesondere fir den Einsteiger- und
Gesundheitsbereich  konzipiert. Es werden die theoretischen,
technischen und methodischen Grundlagen ausgebildet.
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2.2  Ziele der Ausbildung

Durch die Integration der sportartiibergreifenden Basisausbildung gem.
den DOSB-Rahmenrichtlinien soll der Teilnehmer sowohl seine
personliche und sozial-kommunikative Kompetenz weiter entwickeln,
als auch einen Kompetenzzuwachs in den Bereichen Fachwissen,
Methodik und Vermittlung erlangen, insbesondere

Motivation von Kursteilnehmern

Grundlagen der Kommunikation

zielgruppenorientierte Stundenplanung bei Kursangeboten

Verschiedenheit in der Gruppe erkennen

Bewegungsablaufe beobachten und korrigieren

Erkennung aktueller Trends und Entwicklungen im Freizeit- und

Breitensport

Uberblick tiber das Qualifizierungssystem im Sport

verschiedene Vermittlungsformen kennen und anwenden

verschiedene Methoden der Beteiligung von Gruppenmitgliedern

kennen und anwenden

Grundkenntnisse im Einsatz von Sportgeraten, vor allem

unterschiedlicher Schneesportgerate

Sammlung erster Erfahrungen durch Praktika

Die Inhalte der sportartspezifischen Ausbildung zur DSV-Grundstufe
Nordic sind abgestimmt auf die DOSB-Rahmenrichtlinien und erfullen
die Zielsetzungen der Trainerin / Trainer — C Breitensport. Aufbauend
auf den bei den Teilnehmenden bereits vorhandenen Qualifikationen
und Erfahrungen wird durch die aufgefihrten Lernziele eine
Weiterentwicklung der folgenden Kompetenzen angestrebt.

1. Personliche und sozial-kommunikative Kompetenz
- Fuhrung von Gruppen

Wahrnehmung gruppendynamische Prozesse
Erkennen und Beriicksichtigung entwicklungsgemalier
Besonderheiten bei unterschiedlichen Altersstufen
Erkennen und  Bericksichtigung geschlechtsspezifischer
Bewegungs- und Sportinteressen
Verantwortungsbewusstsein fur sportliche und allgemeine
Personlichkeitsentwicklung aller Zielgruppen
Handeln nach der bildungspolitischen Zielsetzungen des DOSB
notwendiges Mall an Kritikfahigkeit, Teamfahigkeit,
Einfuhlungsvermogen
Kenntnis angepasster Umgangsformen
notwendiges Mal3 an Belastbarkeit, Gewissenhaftigkeit
Ergreifen von Eigeninitiativen

2. Fachkompetenz
Kenntnis der Struktur, Funktion und Bedeutung des nordischen
Sports als Breitensport
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Maoglichkeiten zur zielgruppenorientierten Mitgliedergewinnung
Grundtechniken in den jeweiligen Modulen

Kenntnis  der  konditionellen und die  koordinativen
Voraussetzungen fir den nordischen Sport mit Berticksichtigung
in der Kursgestaltung

Grundkenntnisse uber aktuelle Regeln

Grundkenntnisse  Uber innovative, zielgruppenorientierte
Sportgerate und entsprechende Sporteinrichtungen

Aufbau, Betreuung und Forderung von Breitensportgruppen
Aufbau eines zielgruppenorientierten und attraktiven Sport- und
Kursangebots mit didaktischen Mustern

3. Methoden- und Vermittlungskompetenz

- padagogisches Grundwissen zur Planung, Organisation,
Durchfihrung und Auswertung von Kurseinheiten im
Skiunterricht
Kenntnis einer Grundpalette von Lehr-, Lern- und
Trainingsmethoden
Lehr- und Lernverstandnis, das den Kursteilnehmern gentigend
Zeit zur Informationsverarbeitung und Gelegenheit zu
Eigeninitiativen lasst
Grundprinzipien eines zielorientierten und systematischen
Lernens
gesundheitliche Wirkungen der nordischen Sportarten unter
Bericksichtigung von Risikofaktoren verschiedener Zielgruppen
kennen

4. Technische Kompetenz
Beherrschung und Demonstration der geforderten
Grundmerkmale in den jeweiligen Disziplinen
Demonstration von Bewegungsspielraumen — und -alternativen
Demonstration der Lernziele, mit den aus der Methodik
abgeleiteten Ubungen

2.3  Zustandigkeit und Trager

Die Konzeption der Ausbildung obliegt dem DSV, vertreten durch den
Ausschuss Ausbildung. Verantwortlich fur die Ausbildung, Prifung und
Fortbildung der DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin / Trainer — C
Breitensport) sind die DSV nordic aktiv Ausbildungszentren und die
Landesskiverbande (LSV). Fur die Vergabe der Fachlizenz ist gemaf
den Richtlinien des DOSB der DSV zustandig. Die LSV kénnen die
Ausbildung an ihre Bezirke/Gaue/Kreise delegieren, in besonderen
Fallen auch an den DSV.

2.4  Zulassungsvoraussetzungen

Voraussetzungen fur die Zulassung zur Ausbildung DSV Grundstufe
Nordic (Trainerin / Trainer — C Breitensport) sind:
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Mitgliedschaft im Verein, der dem jeweiligen LSV angeschlossen ist
(Uber Ausnahmen fiir Angehorige von Vereinen anderer
Fachverbande entscheiden die LSV)

Vollendung des 16. Lebensjahres

ein  angemessenes eigenes sportartspezifisches praktisches
Kdnnen im jeweiligen Modul

Nachweis der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (8
Doppelstunden), der nicht alter als zwei Jahre ist

Rechtzeitige Meldung und Kenntnis der Anforderungen in den
einzelnen Kompetenzbereichen

Voraussetzung fur die Zulassung zur Prufung zur DSV Grundstufe
Nordic sind:
Einhaltung der Zulassungsvoraussetzungen zur Ausbildung
Teilnahme an der vorgeschriebenen Ausbildung

2.5 Anerkennung von Ausbildungen

Von der Ausbildung kann ganz oder teilweise befreit werden, wer
nachweislich an einer mindestens gleichwertigen Ausbildung innerhalb
der letzten vier Jahre erfolgreich teilgenommen hat. Die Ausbildung
muss in Inhalt, Umfang und dem Anforderungsprofii dem DSV-
Curriculum entsprechen. Verantwortlich fir die Anerkennung ist der
Verband, der fur die Ausbildung zur DSV Grundstufe Nordic zustandig
ist. Explizite Anerkennungen sind in der ,,Ordnung fur Anerkennung von
Ausbildungen® geregelt. Diese werden durch den Ausschuss
Ausbildung des DSV verabschiedet.

2.6 Ausbildungsverlauf

Die Ausbildung zur DSV Grundstufe Nordic (Trainer C Breitensport -
120 LE) ist wie folgt gegliedert:

1. Hospitation (in einem oder mehreren Modulen) 30 LE
2. 1. Modul Nordic Skiing mit Prifung 30 LE
3. 2. Modul mit Prifung 30 LE
4. 3. Modul mit Prifung 30 LE

Die Reihenfolge der Ausbildungen 1,2,3 und 4 ist nicht zwingend
vorgeschrieben, allerdings mussen fur den Erhalt der DSV Grundstufe
Nordic (Trainer C Breitensport) alle Lehrgdnge nachweislich absolviert
worden sein.

zu 1. Hospitation

Die Hospitation ist im Verein, einem DSV nordic aktiv
Ausbildungszentrum oder einer DSV-Skischule zu absolvieren. Dabel
sollen dem Hospitanten sowohl sportartiibergreifende als auch
sportartspezifische Inhalte vermittelt werden. Weiterhin muss der
Hospitant innerhalb seiner Tatigkeit eine Ubungsstunde selbst
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organisieren und leiten. Die Hospitation wird mit einem Bericht sowie
einem Protokoll Uber die selbst durchgefiihrte Trainingsstunde
abgeschlossen und vom Vereinsvorsitzenden,
Ausbildungszentrumsleiter oder Skischulleiter gegengezeichnet.

zu 2, 3,4. Modulausbildung

Der jeweilige Ausbildungslehrgang in den gewahlten Modulen umfasst
20 LE (9 LE Praxis; 9 LE Theorie/Lehrgang; 2 LE Prufung) an zwei
aufeinander folgenden Tagen. Es wird vorausgesetzt, dass die
Teilnehmer zu Beginn des Lehrgangs ein Heimstudium von 10 LE je
Modul absolviert haben. Die Inhalte der einzelnen Modulausbildungen
bauen auf den Erkenntnissen aus dem Heimstudium auf. Dieses
umfasst unter anderem die unten aufgeflihrten Inhalte. Fur die
Erlangung der DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin / Trainer — C
Breitensport) muss mindestens ein Nordic Skiing Modul erfolgreich
absolviert werden. Die beiden weiteren Module (siehe 1.4) sind frei
wahlbar.

2.7  Ausbildungsinhalte
Al TREOKIE e e 57 LE

A.1  Sportund Gesellschaft..........coooiiiiiiiiiiiiiii i, 3 LE
- Geschichte der Sportart
- DSV nordic aktiv Konzept
- Entstehung des DSV

A.2  SPOortorganisation ...............eeeeeeeeeieiiiiiiine e 9LE
Zielgruppen und Rahmenbedingungen:
- Gruppeneinteilung in die Bereiche Soft, Fitness,
Sport
- Spezielle Zielgruppen und ihre Besonderheiten
- der DSV und seine Verbands- und Vereinsstruktur
- die Arbeit der DSV Lehrkraft im Verein
- Kooperationsmdglichkeiten

A.3 Sport - Recht - Sicherheit.........ccccvviiiiiii e, 15LE
- FIS — Regeln und DSV-Tipps
- Haftungsfragen und Aufsichtspflicht

A.4  Sportpsychologie..........ccuuuviiiiiieeeeieecie e, 3 LE
- Einfihrung in die Sportpsychologie
- Grundlagen der Gruppenfiihrung und Kommunikation

A5 Sportpadagoglk / Methodik / DidaktiK ........................ 6 LE
Methodische Grundlagen des Unterrichts
- Beobachten — Beurteilen — Beraten
- Didaktische Prinzipien
- Unterrichtsmodelle und -organisation
- Lehren und Lernen im Dialog

A.6  Bewegungslehre.......ccooiiiiiiiiiii e OLE
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A7 BIiomMeChANIK ..o O LE

A.8 Trainingslehre.........ccccviviiiiiii e 13,5 LE
- Grundlagen des sportlichen Trainings
- Trainingssteuerung und —methoden
- Gestaltung von Trainingseinheiten
- Konditionelle und koordinative Fahigkeiten

A.9  Sportbiologie / Sportmedizin / Erste Hilfe ............. 10,5 LE
SportphyS|oIog|e und Gesundheit
Physiologische Grundlagen
- Gesundheitsrisiken in der heutigen Gesellschaft
- Pravention durch Sport (Gesundheitssport)
- Sportartspezifische gesundheitliche Wirkungen

YN KO T @12 ] o Yo = 3LE

- DSV nordic aktiv Streckenkonzept
- DSV-Umweltbeirat

A.11 Risikomanagement.........cccceeieeeeeeeeeeeiiiiiiie e eeeeeeeannnns O LE
A.12 Material........ouveiiiei e 1,5LE
- Materialkunde

- Sportartspezifische Ausristungsgegenstande

A.13 Spezielle Technik & Methodik Nordic ........................ 6 LE
- Sportartspezifische Techniken in den jeweiligen
Modulen
- Sportartspezifische Methodik in den jeweiligen
Modulen

B P XIS e e 27 LE

B.1 Praxis: TechniK........cccoouuiiiiiiii e 9LE
W SOft — BEIEICKH e 3 LE
- Zielgruppe
- Umsetzung der Techniken
SFItNESS" — BereiCh ........uvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiis 6 LE
- Zielgruppe
- Umsetzung der Techniken
- Demonstrationsfahigkeit

B.2  Praxis: Sportliche Ausbildung............cccccooiiiiiiiiiiinnnn. 6 LE
ZOPOrt —Bereich ... 6 LE
- Zielgruppe
- Umsetzung der Sport — Varianten
- Einfihrung Leistungstraining

G T |V 1Y 1 g o o [] 12 LE
W SOft — BEIEICKH .o 3 LE
- Methodik der Elementarschule
- Ubungs- und Spielformen

LFItNESS” — BereiCh .........vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiis 6 LE
- Methodik der Grundschule (Technikentwicklung)
ZSPOIt” — Bereich ........uueiiiiiie e, 3 LE

- Methodik der Sport — Varianten
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[ o [0 1] o] r= 11 (0] o S 30 LE
- Vertiefung der Inhalte der Theorieausbildung in allen
Bereichen (A.1 bis A.13) sowie Nachbereitung der Praxis
sportartiibergreifende Inhalt der Basisqualifizierung
sportartspezifische Inhalte
Ubungsstunde selbst organisieren und leiten
Bericht und Protokoll Uber die selbst durchgefihrte
Trainingsstunde

I3 TR o 11 0 o 6 LE
D.1  PIaXIS .oeeeeeiiiieiiiiiiieieeeee e 15LE
Techniken aus dem Fitness-Bereich
D.2  Lenreignung ........cooouiiiiiiiiiiiaeeeeeeeeeeiiiiee e eeeeiaaees 15LE
D.3  TREOIIE e 3 LE

2.8  Prufungsbestimmungen

Prufer und Prifungskommission

Die Prifung kann von einem oder mehreren Prufungsberechtigten
abgenommen werden. Bei mehreren Prifungsberechtigten wird eine
Prufungskommission gebildet und eines der Mitglieder als Vorsitzender
der Prufungskommission ernannt. Der Priafer bzw. die
Prufungskommission ist fur die ordnungsgemafle Abwicklung der
Prufung verantwortlich und trifft alle Festlegungen im einzelnen.

Die Priufungskommission ist berechtigt, in aufRergewohnlichen
Situationen die Prifung abweichend von den festgelegten
Bestimmungen durchzufihren.

Solche geanderten Prifungsbestimmungen missen den Teilnehmern
fruhestmoglich  mitgeteilt werden. Uber die Anderung von
Prufungsbestimmungen ist ein Protokoll anzufertigen mit Angabe der
Griinde und dem Inhalt der Anderung.

Prufungsféacher

Die Priifung erfolgt in folgenden Hauptteilen:
- Praxis

- Lehreignung

- Theorie

Hauptprafungsteil ,Praxis*

Im Rahmen der praktischen Prifung muss jeder Teilnehmer die zum
jeweiligen Modul gehdrenden Techniken aus dem Fitness-Bereich
demonstrieren. Bewertungskriterium fir die praktische Prufung ist
demnach einzig das Demonstrationskénnen.

Hauptprufungsteil ,Theorie"
Die theoretische Prifung erfolgt anhand von 10 Fragen zum jeweiligen
Modul aus dem vorliegenden Fragenkatalog, welcher sich auf die
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Inhalte des Heimstudiums und der im Lehrgang erarbeiteten Themen
bezieht.

Hauptprufungsteil ,Lehreignung®

Die Lehreignung wird wie folgt nachgewiesen:
Ubernahme der Vermittlung von Sportpraxisanteilen aus
Spezialgebieten von Teilnehmern in einem Modul in Form von
Kurzlehrversuchen
Hospitationsnachweis
Nachweis der Planung, Durchfihrung und Reflexion einer
selbststandig geleiteten Ubungsstunde in schriftlicher Form

Bewertung
Die Bewertung im Rahmen der Modulausbildung findet sowohl

prozessbegleitend als auch als auch in Form von Einzelprifungen statt.
In allen Bereichen wird eine abschlieRende Beurteilung ,bestanden
oder ,nicht bestanden” erteilt.

Prifungsergebnis

Die Priifung hat bestanden,

- wer die Hauptbewegungsmerkmale der geforderten Techniken der
jeweiligen Disziplin aus dem Fitness-Bereich demonstrieren kann

- wer bei der theoretischen Lernerfolgskontrolle mindestens 50% der
Fragen richtig beantwortet hat

- wer den Nachweis der Lehreignung erbringt

Die Prifung hat nicht bestanden,

- wer in einem der drei Hauptprifungsteile die Forderungen nicht
erfallt

- wer einen Prufungstermin nicht wahrgenommen hat und nicht
nachweisen kann, dass er dieses Versaumnis nicht zu vertreten hat

- wer einen Priufungsteil abgebrochen hat und nicht nachweisen kann,
dass er den Abbruch nicht zu vertreten hat

- wer aufgrund ordnungswidrigen Verhaltens von der Priufung
ausgeschlossen wurde

Ein ordnungswidriges Verhalten liegt vor, wenn ein Prifling gegen die
Prufungsordnung oder gegen die Anordnungen der
Prufungskommission verstol3t. Des weiteren, wenn ein Prifling bei der
Prifung des Fachwissens den Versuch unternimmt, sich unerlaubter
Hilfen zu bedienen oder anderen solche unerlaubten Hilfen zu
gewahren. Uber das ordnungswidrige Verhalten und (ber die
Entscheidung ist seitens der Prufungskommission ein Protokoll
anzufertigen, das an Ort und Stelle von allen Kommissionsmitgliedern
zu unterschreiben ist.

Prufungswiederholung

Die Wiederholung der Prifungsteile ,Praxis®, ,Theorie® und
.Lehreignung” muss bis spatestens zwei Jahre nach der betreffenden
Prufung stattfinden.
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Eine Nachprifung kann zweimal abgelegt werden. Besteht der
Kandidat auch die zweite Nachprifung nicht, gilt die Prufung als
insgesamt nicht bestanden.

Einspruch
Ein Einspruch gegen das Prufungsergebnis ist nur in Bezug auf

VerstolR3e gegen die Prufungsordnung méglich. Er muss dem Verband,
der fiur die Ausbildung zustandig war, spatestens vier Wochen nach
Beendigung der betreffenden Prufung schriftlich eingereicht werden und
vom zustandigen Vereinsvorsitzenden mit unterzeichnet sein.

Die Entscheidung tber den Einspruch trifft das zustandige Referat des
jeweiligen DSV/LSV auf der Grundlage seiner Satzungen und
Ordnungen. Wird dem Einspruch nicht stattgegeben, bleibt das
urspringliche Priafungsergebnis bestehen. Wird dem Einspruch
stattgegeben, muss gleichzeitig entschieden werden, wie weiter zu
verfahren ist.

Fort- und Weiterbildung

Zum Erhalt der DSV Grundstufe (Trainerin / Trainer — C Breitensport)
muss alle zwei Jahre eine zweitagige Fortbildung (Gultigkeit 2 Jahre)
oder alle 3 Jahre eine dreitdgige Fortbildung (Gultigkeit 3 Jahre)
absolviert werden. Die Fortbildungen zielen dabei auf eine Vertiefung
und Aktualisierung der Dbereits erworbenen Kenntnisse ab.
Zustandigkeiten sind unter Punkt 2.3 geregelt.

Aberkennung
Die DSV-Grundstufe Nordic (Trainerin / Trainer — C Breitensport) kann

durch den zustdndigen Verband aberkannt werden, wenn der
Betreffende nicht die vorgeschriebene Fortbildung besucht hat oder der
Betreffende durch sein Verhalten das Ansehen seines LSV bzw. des
DSV geschadigt hat.
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3. DSV-Instructor Nordic (Trainerin / Trainer - BB  reitensport)
3.1 Handlungsfelder

Der DSV-Instructor Nordic (Trainerin / Trainer - B Breitensport)
entspricht der ersten internationalen Ausbildungsstufe der IVSI
(Internationaler Verband der Schneesport-Instructoren) und ist fir den
Fortgeschrittenenunterricht ausgebildet. Entsprechend den DOSB-
Rahmenrichtlinien ist die Ausbildung abgestimmt auf Inhalte und Dauer
der Ausbildung zur/zum Trainerin / Trainer — B Breitensport. Die
Tatigkeit der Trainerin/des Trainers B Breitensport umfasst die
Mitgliederforderung und -bindung auf der Basis breitensportlich
orientierter Ubungs- und Trainingsangebote Bereich Nordic. Sie
umfasst ferner die Gestaltung des sportartspezifischen Breitensports im
unteren und mittleren Amateurwettkampfbereich, im aufRerschulischen
Sportunterricht sowie in Kursangeboten anderer Institutionen.

Aufbauend auf den Kenntnissen der Ausbildung zur DSV-Grundstufe
Nordic (Trainerin / Trainer - C Breitensport) ist er in der Lage, den
Teilnehmern spezielle Fragestellungen der jeweiligen Nordic-Disziplin
grundlegend zu erdrtern. Er kennt die Mittel und Mdéglichkeiten der
Trainingssteuerung und kann diese individuell an die Fahigkeiten der
Teilnehmer anpassen. Weiterhin sind ihm die Dopingproblematik im
Breitensport und die Antidopingrichtlinien bekannt. Hinsichtlich der
rechtlichen Kenntnisse ist der DSV-Instructor Nordic (Trainerin / Trainer
- B Breitensport) in der Lage die sportbezogenen Rechte und Pflichten
auf den speziellen Tatigkeitsbereich anzuwenden. Er kennt und handelt
nach dem Ehrenkodex fur Trainer.

3.2  Ziele der Ausbildung

Die Inhalte der sportartspezifischen Ausbildung zur DSV-Instructor
Nordic (Trainerin / Trainer - B Breitensport) sind abgestimmt auf die
DOSB-Rahmenrichtlinien und erfillen die Zielsetzungen der Trainerin /
Trainer — B Breitensport. Aufbauend auf den bei den Teilnehmenden
bereits vorhandenen Qualifikationen und Erfahrungen wird durch die
aufgefiihrten Lernziele eine Weiterentwicklung der folgenden
Kompetenzen angestrebt.

1. Personliche und sozial-kommunikative Kompetenz
Motivation der jeweiligen Zielgruppe zum langfristigen
Sporttreiben
Kenntnis der  Wechselwirkungen  von  Sozialfaktoren
(Elternhaus/Schule/Ausbildung/Beruf/Sozialstatus/Verein)  und
sportlichem Engagement
Kenntnis der Bedeutung der Sportart Nordic fir die Gesundheit
Beachtung von Risikofaktoren bei bestimmten Zielgruppen und
Berucksichtigung in der Praxis
Kenntnis und Bericksichtigung entwicklungsgemal3er und
geschlechtsspezifischer Besonderheiten spezieller Zielgruppen
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Verantwortungsbewusstsein fur die sportliche und allgemeine
Personlichkeitsentwicklung der Aktiven

Handeln entsprechend den bildungspolitischen Zielvorstellungen
des DOSB

Kenntnis und Verhalten entsprechend dem Ehrenkodex fir
Trainerinnen und Trainer

eigenstandige Planung und Organisation der eigenen Aus-, Fort-
und Weiterbildung

2. Fachkompetenz
- Kenntnis der Struktur, Funktion und Bedeutung der Sportart als

Breitensport
Nordic-Angebote fiir spezifische Zielgruppen
umfangreiche Grundlagenkenntnisse zur Spezifik der jeweiligen
Zielgruppe und Anwendung dieser bei der Umsetzung von
Ubungseinheiten in die Sportpraxis
Aufbau und die Organisation von Breitensportgruppen,
Breitensportkursen und Breitensportunterricht zu gestalten
zielgruppenorientierte Planung von Kurs, Training und
Wettkampf sowie deren praktische Umsetzung
Kenntnis spezieller Rechts- und Versicherungsaspekte
Kenntnisse Uber spezielle Regeln, Sportgerate und
Sporteinrichtungen
Erstellung eines attraktiven und motivierenden Sportangebots
fur eine definierte Zielgruppe

3. Methoden- und Vermittlungskompetenz

- umfassendes padagogisches Grundwissen zur Planung,
Organisation, Durchfihrung und Auswertung von Lern- bzw.
Trainingseinheiten (Skiunterricht)
umfassende Palette von Lehr-, Lern- und Trainingsmethoden im
Bereich der Nordic-Disziplinen
Erstellung von Individual- und Gruppentrainingsplénen,
insbesondere  von  zielgruppenorientierten  Einheiten im
Skiunterricht unter Bertcksichtigung der  jeweiligen
Besonderheiten
Lehr- und Lernverstandnis, das den Kursteilnehmern gentigend
Zeit zur Informationsverarbeitung und Gelegenheit fur
Eigeninitiativen lasst

4. Technische Kompetenz
Beherrschung und Demonstration der geforderten
Grundmerkmale in den jeweiligen Disziplinen
Demonstration von Bewegungsspielraumen — und -alternativen
Demonstration der Lernziele, mit den aus der Methodik
abgeleiteten Ubungen

3.3  Zustandigkeit und Trager
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Die Konzeption der Ausbildung obliegt dem DSV, vertreten durch den
Ausschuss Ausbildung. Verantwortlich fur die Ausbildung, Prifung und
Fortbildung des DSV-Instructor Nordic (Trainerin / Trainer - B
Breitensport) sind die DSV nordic aktiv Ausbildungszentren und die
Landesskiverbande (LSV). Die Ausbildung erfolgt in Form einer
Modulausbildung mit einem zusatzlichen skispezifischen
Qualifizierungslehrgang. Das ausstehende Modul (vgl. 1.1) umfasst 40
LE und kann in einem DSV nordic aktiv Ausbildungszentrum, oder beim
Landesskiverband absolviert werden. Der skispezifische
Quialifizierungslehrgang wird beim Landesskiverband absolviert. Die
LSV kénnen diese Ausbildung an ihre Bezirke/Gaue/Kreise delegieren,
in besonderen Fallen auch an den DSV.

3.4  Zulassungsvoraussetzungen

Voraussetzungen fur die Zulassung zur Ausbildung DSV Instructor

Nordic (Trainerin / Trainer - B Breitensport) sind:

- Mitgliedschaft im Verein, der dem jeweiligen LSV angeschlossen ist
(Uber Ausnahmen fiir Angehorige von Vereinen anderer
Fachverbande entscheiden die LSV)

Vollendung des 17. Lebensjahres

abgeschlossene Ausbildung zur DSV Grundstufe Nordic

ein angemessenes eigenes skisportliches Kénnen

Nachweis der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (8
Doppelstunden), der nicht alter als zwei Jahre ist

rechtzeitige Meldung tber den Verein

Kenntnis der Anforderungen in den einzelnen Kompetenzbereichen

Voraussetzungen fur die Zulassung zur Prifung zum DSV-Instructor
Nordic (Trainerin / Trainer - B Breitensport) sind:
Einhaltung der Zulassungsvoraussetzungen zur Ausbildung
Teilnahme an der vorgeschriebenen Ausbildung

3.5 Anerkennung von Ausbildungen

Von der Ausbildung kann ganz oder teilweise befreit werden, wer
nachweislich an einer mindestens gleichwertigen Ausbildung innerhalb
der letzten vier Jahre erfolgreich teilgenommen hat. Die Ausbildung
muss in Inhalt, Umfang und dem Anforderungsprofii dem DSV-
Curriculum entsprechen. Verantwortlich fir die Anerkennung ist der
Verband, der fur die Ausbildung zur DSV Grundstufe Nordic (Trainerin /
Trainer — C Breitensport) zustandig ist. Explizite Anerkennungen sind in
der ,Ordnung fur Anerkennung von Ausbildungen® geregelt. Diese
werden durch den Ausschuss Ausbildung des DSV verabschiedet.

3.6  Ausbildungsverlauf
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Die Ausbildung zum DSV Instructor Nordic (Trainerin / Trainer B
Breitensport — 60 LE) ist wie folgt gegliedert:

1. Hospitation 10 LE
2. 4. Modul mit Prifung 30 LE
3. Qualifizierungslehrgang 20 LE

Die Reihenfolge der Lehrgdnge ist nicht zwingend vorgegeben, sie
missen jedoch alle fur eine Lizenzierung zum DSV Instructor Nordic
(Trainerin / Trainer — B Breitensport) erfolgreich absolviert worden sein.

zu 1. Hospitation

Die Hospitation ist im Verein, einem DSV nordic aktiv
Ausbildungszentrum oder einer DSV-Skischule zu absolvieren. Dabel
sollen dem Hospitanten sowohl sportartiibergreifende als auch
sportartspezifische Inhalte vermittelt werden. Die Hospitation wird mit
einem Bericht abgeschlossen und ist vom Vereinsvorsitzenden,
Ausbildungszentrumsleiter oder Skischulleiter gegengezeichnet.

zu 2. Modulausbildung

Das vierte Modul kann aus den noch ausstehenden Maoglichkeiten
(welche nicht bereits beim Trainer C absolviert wurden) gewahlt
werden. Es ist dabei zu beachten, dass flr eine Lizenzierung zum DSV
Instructor Nordic (Trainerin / Trainer — B Breitensport) beide Nordic
Skiing Module erfolgreich abgeschlossen sein mussen.

zu 3. Qualifizierungslehrgang

Der Qualifizierungslehrgang dient einer vertiefenden skispezifischen
Ausbildung.

Im Rahmen dieses Schneelehrgangs soll der kiinftige DSV Instructor
Nordic (Trainerin / Trainer — B Breitensport) dazu befahigt werden das
DSV nordic aktiv Konzept mit den beiden Nordic Skiing Modulen
(Skating und Classic) umzusetzen. Der Schwerpunkt des Lehrgangs
liegt auf der praxisbezogenen methodischen Umsetzung und
Anwendung der bekannten Skilanglauftechniken fir spezielle
Zielgruppen.

3.7  Ausbildungsinhalte
Aufbauend auf der Qualifikation DSV Grundstufe Nordic (Trainerin /
Trainer — C Breitensport) und den Erfahrungen der Teilnehmer
beinhaltet die Ausbildung zum DSV Instructor Nordic (Trainerin / Trainer
— B Breitensport) folgende Schwerpunkte:

1. Modulausbildung (40 LE)

Der Ausbildungslehrgang im gewéhlten Modul umfasst 20 LE (9 LE
Praxis; 9 LE Theorie/Lehrgang; 2 LE Prifung) an zwei aufeinander
folgenden Tagen. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer zu
Beginn des Lehrgangs ein Heimstudium von 10 LE je Modul absolviert
haben. Die Inhalte der einzelnen Modulausbildungen bauen auf den
Erkenntnissen aus dem Heimstudium auf.
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Die Inhalte des vierten Moduls dhneln aus sportartibergreifender Sicht
den Themen der bereits im Trainer C Breitensport absolvierten Module.
Eine Darstellung der theoretischen Inhalte wurde im Abschnitt 2.6
vorgenommen. Eine Weiterqualifizierung wird bei dieser Ausbildung
durch die sportartspezifischen Techniken und Methoden erzielt. Durch
diese Erweiterung ist es dem DSV Instructor Nordic (Trainerin / Trainer
— B Breitensport) nach Abschluss der Ausbildung méglich, die
komplette Palette der Nordic-Sportarten umzusetzen.

A TREOIIE e s 19 LE
B.  PraXiS .o e 9LE
[ o [0 1] o] r= 11 (0] o 10 LE
I3 TR = 11 0 o 2 LE

Die detaillierten Inhalte sind im gewahlten Modul analog 2.7

2. Qualifizierungslehrgang (20 LE)

Die Inhalte des Qualifizierungslehrgangs (14 LE Praxis; 5 LE Theorie; 1
LE Prufung) zielen auf eine Erweiterung der skispezifischen
Kompetenzen der Teilnehmer in sporttheoretischer und technisch-
methodischer Sicht ab.

Al TREOKIE e e 5LE
A.1  Sportund Gesellschaft..........cooooiiiiiiiiiiiiiis OLE
A.2  SPOortorganisation ...............eeeeeeeeeeeeiiiiiieee e OLE
A.3 Sport - Recht - Sicherheit.........cccccvviiiiiiiiiieeeee, 0,5LE
- Hinweise zu den DSV-Versicherungspaketen
A.4  Sportpsychologie............uciiiiiiiiiiiiiiii e 0,5LE
- Kommunikationsregeln

- Grundlagen der Motivation

A.5 Sportpadagogik / Methodik / DidaktiK ........................ 1LE
A.6  Bewegungslehre.......cccccociiiiii i O LE
A7 BiomechaniK.........ccooooiiiiiii s 0,5LE

- grundlegende biomechanische Aspekte

A.8 Trainingslehre.........cccoveeiiiiiii e 1LE
- Training der konditionellen Fahigkeiten
- Training der koordinativen Fahigkeiten
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A.9  Sportbiologie / Sportmedizin / Erste Hilfe ............... 15LE
- Sportverletzungen und Sportschaden
- Belastbarkeit von Kindern und Jugendlichen
- Doping im Breitensport/Antidopingrichtlinien

)N K T @17 ] o Yo = OLE
A.11l Risikomanagement...........uueeieeeeiiiieeiiiiiine e e eeeeeeeeens OLE
AL2 MALEIIAL ... O LE
A.13 Spezielle Technik & Methodik Nordic ........................ OLE
B, PraXiS ..o 13 LE
B.1  Praxis: Technik........... NG o 3 B =

Technik (Skating und Classic)
- variables Nordic Skiing im Geléande
- Vervollkommnung der Fahrformen und Lauftechniken

B.2  Praxis: Sportliche Ausbildung...........ccccccooiiiiiiiiinnnn. 2LE
- Abfahrtstechniken
- Technikvermittlung fir die Bereiche Fitness und
Sport
B.3  MethodiK.......cccoooiiiiiiie e 7,5 LE

- Bewegungsanalyse — Fehlerkorrektur
- Lehrwege/-methoden erarbeiten und anwenden
- Einfihrung Techniktraining

(O o [0 1] o] r= 11 0] o S O LE
D 2R = 11 5] o o P 25LE
D.1  PIAXIS .oeeeeeiiiieiiiieiieieee e 0,5LE
D.2  Lenreignung ......cccooeiiiiiiiiiiiiiee e 2LE
D.3  TREOIIE O LE

3.8  Prufungsbestimmungen

Prufer und Priafungskommission

Die Prifung kann von einem oder mehreren Prifungsberechtigten
abgenommen werden. Bei mehreren Prifungsberechtigten wird eine
Prifungskommission gebildet und eines der Mitglieder als Vorsitzender
der Priafungskommission  ernannt. Der Prifer bzw. die
Prifungskommission ist fir die ordnungsgeméafle Abwicklung der
Prufung verantwortlich und trifft alle Festlegungen im einzelnen.

Die Prufungskommission ist Dberechtigt, in aulRergewohnlichen
Situationen die Prifung abweichend von den festgelegten
Bestimmungen durchzufihren.
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Solche geanderten Prifungsbestimmungen missen den Teilnehmern
fruhestmoglich  mitgeteilt werden. Uber die Anderung von
Prufungsbestimmungen ist ein Protokoll anzufertigen mit Angabe der
Griinde und dem Inhalt der Anderung.

Prifung Modulausbildung

Die Prifung im Rahmen der Modulausbildung erfolgt in den Hauptteilen
- Praxis

- Theorie

Hauptprafungsteil ,Praxis*

Im Rahmen der praktischen Prifung muss jeder Teilnehmer die zum
jeweiligen Modul gehdrenden Techniken aus dem Fitness-Bereich
demonstrieren. Bewertungskriterium fir die praktische Prufung ist
demnach einzig das Demonstrationskénnen.

Hauptprufungsteil ,Theorie"

Die theoretische Prifung erfolgt anhand von 10 Fragen zum jeweiligen
Modul aus dem vorliegenden Fragenkatalog, welcher sich auf die
Inhalte des Heimstudiums und der im Lehrgang erarbeiteten Themen
bezieht.

Bewertung
Die Bewertung im Rahmen der Modulausbildung findet sowohl

prozessbegleitend als auch als auch in Form von Einzelprifungen statt.
In allen Bereichen wird eine abschlieRende Beurteilung ,bestanden
oder ,nicht bestanden” erteilt.

Prifungsergebnis Modulausbildung

Die Priifung hat bestanden,

- wer die Hauptbewegungsmerkmale der geforderten Techniken der
jeweiligen Disziplin aus dem Fitness-Bereich demonstrieren kann

- wer bei der theoretischen Lernerfolgskontrolle mindestens 50% der
Fragen richtig beantwortet hat

Die Prifung hat nicht bestanden,

- wer in einem der zwei Hauptprifungsteile die Forderungen nicht
erfullt

- wer einen Priufungstermin nicht wahrgenommen hat und nicht
nachweisen kann, dass er dieses Versaumnis nicht zu vertreten hat

- wer einen Prifungsteil abgebrochen hat und nicht nachweisen kann,
dass er den Abbruch nicht zu vertreten hat

- wer aufgrund ordnungswidrigen Verhaltens von der Priufung
ausgeschlossen wurde

Ein ordnungswidriges Verhalten liegt vor, wenn ein Priifling gegen die
Prufungsordnung oder gegen die Anordnungen der
Prufungskommission verstol3t. Des weiteren, wenn ein Priifling bei der
Prufung des Fachwissens den Versuch unternimmt, sich unerlaubter
Hilfen zu bedienen oder anderen solche unerlaubten Hilfen zu
gewahren. Uber das ordnungswidrige Verhalten und uber die
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Entscheidung ist seitens der Prufungskommission ein Protokoll
anzufertigen, das an Ort und Stelle von allen Kommissionsmitgliedern
zu unterschreiben ist.

Prufung Qualifizierungslehrgang

Die Prufung im Rahmen der Qualifizierungslehrgangs erfolgt in den
Hauptteilen

- Praxis

- Lehreignung

Hauptprafungsteil ,Praxis*

Der Hauptteil der Prifung im Bereich ,Praxis® besteht aus dem
Demonstrationskonnen (Skitechnik) im Gelande. Gelaufen wird einmal
in Skating und einmal in Classic bei variabler Anwendung im Gelande

Hauptprufungsteil ,Lehreignung”
Der Hauptteil ,Lehreignung” besteht aus mindestens einer Lehrprobe,
welche mindestens 20 Minuten dauern sollte.

Notenbedeutung und Notenberechnung
Einzelnoten sind in Halbnotenschritten von 1,0 bis 6,0 auszuweisen.
Note 1 = sehr gut
Note 2 = gut
Note 3 = befriedigend
Note 4 = ausreichend
Note 5 = mangelhaft
Note 6 = ungentgend

Prufungsergebnis Qualifizierungslehrgang

Die Prifung hat bestanden

- dessen Schnittnote in den jeweiligen Hauptprufungsteilen ,Praxis*
und ,Lehreignung” nicht schlechter als 4,50 ist.

Die Prifung hat nicht bestanden,

- dessen Schnittnote in einem der zwei Hauptprifungsteile schlechter
als 4,50 ist

- wer einen Priufungstermin nicht wahrgenommen hat und nicht
nachweisen kann, dass er dieses Versaumnis nicht zu vertreten hat

- wer einen Prifungsteil abgebrochen hat und nicht nachweisen kann,
dass er den Abbruch nicht zu vertreten hat

- wer aufgrund ordnungswidrigen Verhaltens von der Prifung
ausgeschlossen wurde

Ein ordnungswidriges Verhalten liegt vor, wenn ein Priifling gegen die
Prufungsordnung oder gegen die Anordnungen der
Prufungskommission verstol3t. Des weiteren, wenn ein Prifling bei der
Prufung des Fachwissens den Versuch unternimmt, sich unerlaubter
Hilfen zu bedienen oder anderen solche unerlaubten Hilfen zu
gewahren. Uber das ordnungswidrige Verhalten und uber die
Entscheidung ist seitens der Prufungskommission ein Protokoll
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anzufertigen, das an Ort und Stelle von allen Kommissionsmitgliedern
zu unterschreiben ist.

Gesamtergebnis DSV-Instructor

Die Prufung zum DSV-Instructor (Trainerin / Trainer — B Breitensport)
hat bestanden, wer die beiden Einzellehrgdnge (Modulausbildung und
Qualifizierungslehrgang) erfolgreich absolviert hat.

Prifungswiederholung

Die Wiederholung der Prufungsteile ,Praxis* und ,Lehreigung“ muss bis
spatestens zwei Jahre nach der betreffenden Prifung stattfinden.

Eine Nachprifung kann zweimal abgelegt werden. Besteht der
Kandidat auch die zweite Nachprifung nicht, gilt die Prifung als
insgesamt nicht bestanden.

Einspruch
Ein Einspruch gegen das Prufungsergebnis ist nur in Bezug auf

Verstol3e gegen die Prufungsordnung moglich. Er muss dem Verband,
der fur die Ausbildung zustandig war, spatestens vier Wochen nach
Beendigung der betreffenden Prufung schriftlich eingereicht werden und
vom zustandigen Vereinsvorsitzenden mit unterzeichnet sein.

Die Entscheidung tber den Einspruch trifft das zustandige Referat des
jeweiligen LSV auf der Grundlage seiner Satzungen und Ordnungen.
Wird dem Einspruch nicht stattgegeben, bleibt das urspringliche
Prufungsergebnis bestehen. Wird dem Einspruch stattgegeben, muss
gleichzeitig entschieden werden, wie weiter zu verfahren ist.

Fort- und Weiterbildung

Zum Erhalt des DSV-Instructor Nordic (Trainerin / Trainer - B
Breitensport) muss alle zwei Jahre eine zweitdgige Fortbildung
(Glltigkeit 2 Jahre) oder alle 3 Jahre eine dreitdgige Fortbildung
(Gultigkeit 3 Jahre) absolviert werden. Die Fortbildungen zielen dabei
auf eine Vertiefung und Aktualisierung der bereits erworbenen
Kenntnisse ab. Zustandigkeiten sind unter Punkt 3.3 geregelt.

Nach erfolgreichem Abschluss zum DSV-Instructor Nordic (Trainerin /
Trainer - B Breitensport) gibt es flr die Absolventen zusatzlich die
Mdoglichkeit einer finftagigen Weiterbildung zum DSV-Skischulleiter.

Aberkennung
Der DSV Instructor Nordic (Trainerin / Trainer — B Breitensport) kann

durch den zustdndigen DSV/LSV aberkannt werden, wenn der
Betreffende nicht die vorgeschriebene Fortbildung besucht hat oder der
Betreffende durch sein Verhalten das Ansehen seines LSV bzw. des
DSV geschadigt hat.
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4. DSV Skilehrer Nordic (Trainerin / Trainer - A Br  eitensport)
4.1  Handlungsfelder

Der DSV-Skilehrer Nordic (Trainerin / Trainer - A Breitensport) ist die
hdchste Ausbildungsstufe im Deutschen Skiverband. Die Téatigkeit der
Trainerin/des Trainers A Breitensport umfasst die Entwicklung und
Gestaltung ganzheitlicher Breitensport-, Fitness- und
Gesundheitsprogramme im nordischen Sport sowie deren Leitung und
organisatorische Umsetzung in Kursen und Grol3veranstaltungen der
Vereine und Fachverbdnde. Er bericksichtigt dabei fir seine
Aufgabengebiete relevante wissenschaftliche Erkenntnisse und
unterstitzt die Personalgewinnung und -entwicklung fur die Strukturen
seines Fachverbandes. Er verfolgt die gesellschaftlichen
Entwicklungen und reagiert auf aktuelle Trends.

Der DSV-Skilehrer Nordic (Trainerin / Trainer - A Breitensport) wird
ausgebildet fur die Planung, Organisation und Durchfihrung von
hochwertigen Kursangeboten im Verein. Als erfolgreicher Absolvent
der héchsten Ausbildungsstufe im Deutschen Skiverband ist er fiir alle
Zielgruppen im Verein kompetenter Ratgeber und Skilehrer. Er wird
qualifiziert zur Leitung einer DSV-Skischule und kann die Lehrkrafte
vereinsintern auf den Einsatz in der DSV-Skischule und Verein
vorbereiten. Insbesondere soll er ein zielgruppengerechtes und
differenziertes Kursangebot entwickeln.

Die Ausbildung beinhaltet die Ausbilderbeféahigung im Bereich Nordic
Skiing.

4.2  Ziele der Ausbildung

Die Inhalte der sportartspezifischen Ausbildung zur DSV-Skilehrer
Nordic (Trainerin / Trainer - A Breitensport) sind abgestimmt auf die
DOSB-Rahmenrichtlinien und erfillen die Zielsetzungen der Trainerin
/ Trainer — A Breitensport. Aufbauend auf den bei den Teilnehmenden
bereits vorhandenen Qualifikationen und Erfahrungen wird durch die
aufgefuhrten Lernziele eine Weiterentwicklung der folgenden
Kompetenzen angestrebt.

1. Personliche und sozial-kommunikative Kompetenz
Kenntnis der Wirkung psychosozialer Faktoren bei der
Personlichkeitsentwicklung verschiedener Zielgruppen
Motivieren, um die jeweilige Zielgruppe zum langfristigen
Sporttreiben zu bewegen
Kenntnis der Wirkung und Bedeutung des nordischen Sports fur
die Gesundheit
Entwicklung von Programmen fir vielfaltige Zielgruppen
Kenntnis und Beachtung von Risikofaktoren
Kooperation mit weiteren Funktionstragern, Wissenschatftlern,
Sportmedizinern und weiteren Spezialisten
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Beachtung der bildungspolitischen Zielsetzungen des DOSB

2. Fachkompetenz

- Kenntnis der Struktur, Funktion und Bedeutung des nordischen
Sports als Breitensport
Schaffung und Umsetzung von Standards fur definierte
Zielgruppen
Aufbau und Organisation von Skikursgruppen, Skikursen und
Skiveranstaltungen
Kenntnis von praktikablen Formen und Methoden der Diagnostik
von Fitness, Gesundheit
umfassende Kenntnisse Uber spezielle Regeln, Sportgerate und
einschlagige Sporteinrichtungen
Schaffung ein attraktives und motivierendes Sportangebot fur
die definierte Zielgruppe
Kenntnis der Programme finanzieller FoOrderung von
Gesundheits-, Fitness- und Sportprogrammen auch mit Schulen
durch Bund, Lander, Kommunen, Krankenkassen und anderen
Einrichtungen
theoretisch-methodische Beitrdge zu den Gesundheits- und
Freizeitsportkonzepten seines Spitzenverbandes und dessen
Untergliederungen
Wissen und Kdnnen im Rahmen der Aus- und Fortbildung sowie
Vereinsberatung fir die Verbandsbasis zur Verfligung stellen

3. Methoden- und Vermittlungskompetenz

- Kenntnis aller wesentlichen Ubungs-, Lehr- und Trainingsinhalte,
Lehrvermittlungs- und Lernmethoden im nordischen Sport
Lehr- und Lernverstandnis, das Kurs- und Lehrgangsteilnehmern
bzw. Organisationsteams genigend Raum zur Eigeninitiative
und Selbstreflexion lasst
Planung, Durchfihrung und Auswertung, von Kurs- und
Ausbildungsstunden als auch von skisportlichen
Grol3veranstaltungen
spezielle Anforderungen:

4. Technische Kompetenz
- Festigung, Optimierung und exakte Abstimmung der geforderten
Techniken im Zusammenhang
Demonstration von Bewegungsspielraumen — und -alternativen
Demonstration der Lernziele, mit den aus der Methodik
abgeleiteten Ubungen

4.3  Zustandigkeit und Trager

Die Konzeption der Ausbildung obliegt dem DSV, vertreten durch den
zustandigen  Ausschuss Ausbildung. Verantwortlich fur die
Ausbildung, Prifung und Fortbildung der DSV Skilehrer Nordic
(Trainerin / Trainer — A Breitensport) ist der DSV.
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4.4  Zulassungsvoraussetzungen

Voraussetzungen fir die Zulassung zur Ausbildung DSV Skilehrer
Nordic (Trainerin / Trainer - A Breitensport) sind:

Mitgliedschaft im Verein, der dem jeweiligen LSV angeschlossen ist
(Uber Ausnahmen fiir Angehorige von Vereinen anderer
Fachverbande entscheiden die LSV)

Meldung durch den Landesskiverband

abgeschlossene Ausbildung zum DSV Instructor Nordic

Vollendung des 20. Lebensjahres

sehr gutes eigenes skisportliches Kénnen

Nachweis der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (8
Doppelstunden), der nicht alter als zwei Jahre ist

rechtzeitige Meldung und Kenntnis der Anforderungen in den
einzelnen Kompetenzbereichen

Voraussetzung fur die Zulassung zur Prifung zum DSV Skilehrer
Nordic (Trainerin / Trainer - A Breitensport) sind:

- Einhaltung der Zulassungsvoraussetzungen zur Ausbildung

- Teilnahme an der vorgeschriebenen Ausbildung

4.5  Anerkennung von Ausbildungen

Von der Ausbildung kann ganz oder teilweise befreit werden, wer
nachweislich an einer mindestens gleichwertigen Ausbildung innerhalb
der letzten vier Jahre erfolgreich teilgenommen hat. Die Ausbildung
muss in Inhalt, Umfang und dem Anforderungsprofii dem DSV-
Curriculum entsprechen. Verantwortlich fur die Anerkennung ist der
Verband, der fur die Ausbildung zur DSV Grundstufe Nordic zustandig
ist. Explizite Anerkennungen sind in der ,Ordnung fir Anerkennung von
Ausbildungen® geregelt. Diese werden durch den Ausschuss
Ausbildung des DSV verabschiedet.

4.6  Ausbildungsverlauf

Die Ausbildung zum DSV Skilehrer Nordic (Trainerin / Trainer - A
Breitensport — 90 LE) setzt sich wie folgt zusammen:

1. Zentraler Theorielehrgang 16 LE
2. Ausbilderlehrgang 74 LE

Die Reihenfolge der Lehrgange ist nicht zwingend vorgegeben, jedoch
missen beide fur eine Lizenzierung zur/zum Trainerin / Trainer - A
Breitensport erfolgreich absolviert worden sein.

zu 1. ,zentraler Theorielehrgang®
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Der zentrale Theorielehrgang des DSV beinhaltet eine zweitagige
Ausbildung mit theoretischen Themen, die im Abschnitt 4.7 aufgefuhrt
werden.

zu 2. ,Ausbilderlehrgang*

Der Ausbilderlehrgang ist ein Schneelehrgang, der den Absolventen
umfassende theoretische, praktische und methodische Fahigkeiten
vermittelt und sie zur Umsetzung im Rahmen des DSV nordic aktiv
Konzeptes befahigt.

4.7  Ausbildungsinhalte
Aufbauend auf der Qualifikation DSV-Instructor Nordic (Trainerin /

Trainer - B Breitensport) und den Erfahrungen der Teilnehmer
beinhaltet die Ausbildung folgende Schwerpunkte:

A, TREOKMIE e s 31LE
A.1  Sportund Gesellschaft............ccovvvvviiiiiiiii e, O LE
A.2 Sportorganlsatlon ...................................................... 2 LE

Zusammenhange zwischen Sport — Wirtschaft —
Gesellschaft - Staat

- Kooperationsmodelle Schule und Verein:
Ansatzpunkte der praktischen Arbeit

- Leistungssport und Breitensport im Verein und
Verband

- Der Verein als Dienstleister - Mitgliedergewinnung

- Qualitaitsmanagement

A.3 Sport - Recht - Sicherheit..........cccceevviiiiii e, 1LE
- FIS-Regeln in ihrer Rechtsanwendung,
Verkehrssicherungspflicht und Beweisregeln
- Haftung des Vereins und seiner Mitglieder
- Exemplarische Félle zur Haftung

A4 Sportpsychologie..........oouuuiiiiiiiiiiiieei e, 2LE
- Umgang mit Angst im Sport
- Motivation
- Kommunikation und Teambuilding

A5 Sportpadagoglk/Methodlk/Dldaktlk ........................ 7 LE
methodische  Hilfsmittel fir den  praktischen
Unterricht

- Planung, Organisation und Durchflhrung eines
Lehrgespraches

- Spezielle Technik-Methodik Nordic Skiing

- zielgruppenorientierte Methodik

A.6  Bewegungslehre.......cccccoiiiiii i 6 LE
- Definition von Technik und Techniktraining
- Grundsatzliches Vorgehen im Techniktraining
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- Methodische Aspekte (Bewegungsanalyse und -
bewertung)
- Mediengestutzte Technikanalyse

A.7  BiomechaniK...........ccovvviiiiiiiiiee e 1LE
- grundlegende biomechanische Aspekte

A.8 Trainingslenre.........cccoviiiii s 6 LE

- Training und Belastbarkeit von Kindern und
Jugendlichen

- unter Beriicksichtigung der Entwicklungsstufen

- Training der konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten

- Belastungs- und Trainingsprinzipien

- Planung und Durchfihrung spezieller Formen des
Trainings (z.B. Gesundheits-, Fitness-, Kindertraining
usw.)

A.9 Sportblologle / Sportmedizin / Erste Hilfe .................. 4LE
Vorbeugen von Verletzungen und Steigerung der
Leistungsfahigkeit

- Funktionelle Gymnastik und Kréaftigung im Skisport
- Erste Hilfe im Schneesport
- Erndhrung im Sport

N K T @12 ] o Yo = 1LE
- nordische Disziplinen und Umwelt
- nordischer Sport und Klimawandel

A.11 Risikomanagement.........cccceeeeeieeeeeeeeiiiiiiie e e e eeeeeenennns 1LE
- Funktionsweise der VS-Gerate
- Organisierte Rettung
- Ausristung und Tourenplanung allgemein und nach

Munter
AL2 MaterIAl. ... oo O LE
A.13 Spezielle Technik & Methodik Ski Nordic ................. OLE
B P AXIS e e 47 LE
B.1  Praxis: TeChNIK.....ooueeeeeeee e 9 LE

- Transfermoglichkeiten ~ zwischen den  Nordic
Disziplinen (von NW zu NS classic; von NB zu NS

skating)
- Technikvermittlung: Lauftechniken Classic und
Skating
B.2  Praxis: Sportliche Ausbildung...........cccccoooiiiiininiinis 12 LE

- Rennsportvarianten (Classic und Skating)
- Technikvermittlung: Abfahrtstechniken Nordic Skiing
- Variables Nordic Skiing in anspruchsvollem Gelande

B.3  MethodiK.......cooo 26 LE
- Methodiktraining
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4.7

(O o [0 1] o] r= 11 0] o S O LE
D TR o 11 0 o P 12 LE
D.1  PraxiS ....coocoviiiiiiiiiiciiii i 3LE
D.2  LeNreignung ......cocoooiiiiiiiiiiiiiiee et e e 6 LE
D.3  TREOIIE 3 LE

Prifungsbestimmungen

Prifer und Prifungskommission

Die Prifung kann von einem oder mehreren Prifungsberechtigten
abgenommen werden. Bei mehreren Prifungsberechtigten wird eine
Prifungskommission gebildet und eines der Mitglieder als Vorsitzender
der Priafungskommission  ernannt. Der Prifer bzw. die
Prifungskommission ist fir die ordnungsgeméafRe Abwicklung der
Prufung verantwortlich und trifft alle Festlegungen im einzelnen.

Die Prufungskommission ist Dberechtigt, in aulRergewohnlichen
Situationen die Prifung abweichend von den festgelegten
Bestimmungen durchzufihren.

Solche geanderten Prifungsbestimmungen missen den Teilnehmern
fruhestmoglich  mitgeteilt werden. Uber die Anderung von
Prufungsbestimmungen ist ein Protokoll anzufertigen mit Angabe der
Griinde und dem Inhalt der Anderung.

Prifungsbereiche

Die Prifung erfolgt in den Hauptteilen
- Praxis (Ausbilderlehrgang)

- Lehreignung (Ausbilderlehrgang)

- Theorie (zentraler Theorielehrgang)

Hauptprufungsteil ,Praxis*

Der Hauptteil Praxis besteht aus drei Gruppen:

- Sportlicher Skilauf Classic (Technikrunde/variable Anwendung der
Technik im Geléande)

- Sportlicher Skilauf Skating (Technikrunde/variable Anwendung der
Technik im Geléande)

- Abfahrtskdnnen (Abfahrtstechniken, freie Abfahrt)

Hauptprufungsteil ,Skimethodik*
Der Hauptteil ,Skimethodik* besteht aus einem Lehrgespréch, welches
ca. 15-20 Min. dauern sollte.

Hauptprufungsteil ,Theorie*
Die Prifung im Bereich Fachwissen erfolgt mittels einer 20 Fragen
umfassenden schriftlichen Lernerfolgskontrolle.
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Notenbedeutung und Notenberechnung
Einzelnoten sind in Halbnotenschritten von 1,0 bis 6,0 auszuweisen.
Note 1 = sehr gut
Note 2 = gut
Note 3 = befriedigend
Note 4 = ausreichend
Note 5 = mangelhaft
Note 6 = ungeniugend

Prufungsergebnis

Die Prifung hat bestanden

- dessen Einzelnote in den jeweiligen Hauptprifungsteilen ,Praxis®,
.Lehreignung” und ,Fachwissen” nicht schlechter als 4,50 ist.

Die Prifung hat nicht bestanden,

- dessen Einzelnote in einem der drei Hauptprifungsteile schlechter
als 4,50 ist

- wer einen Prufungstermin nicht wahrgenommen hat und nicht
nachweisen kann, dass er dieses Versaumnis nicht zu vertreten hat

- wer einen Priufungsteil abgebrochen hat und nicht nachweisen kann,
dass er den Abbruch nicht zu vertreten hat

- wer aufgrund ordnungswidrigen Verhaltens von der Priufung
ausgeschlossen wurde

Ein ordnungswidriges Verhalten liegt vor, wenn ein Prifling gegen die
Prufungsordnung oder gegen die Anordnungen der
Prufungskommission verstol3t. Des weiteren, wenn ein Prifling bei der
Prifung des Fachwissens den Versuch unternimmt, sich unerlaubter
Hilfen zu bedienen oder anderen solche unerlaubten Hilfen zu
gewahren. Uber das ordnungswidrige Verhalten und U(ber die
Entscheidung ist seitens der Prufungskommission ein Protokoll
anzufertigen, das an Ort und Stelle von allen Kommissionsmitgliedern
zu unterschreiben ist.

Prifungswiederholung

Die Wiederholung der Prufungsteile ,Skitechnik®, ,Skimethodik* und
.Fachwissen muss spatestens zwei Jahre nach der betreffenden
Prufung stattfinden.

Eine Nachprifung kann zweimal abgelegt werden. Besteht der
Kandidat auch die zweite Nachprifung nicht, gilt die Prufung als
insgesamt nicht bestanden.

Einspruch
Ein Einspruch gegen das Prufungsergebnis ist nur in Bezug auf

VerstolR3e gegen die Prufungsordnung méglich. Er muss dem Verband,
der fiur die Ausbildung zustandig war, spatestens vier Wochen nach
Beendigung der betreffenden Prufung schriftlich eingereicht werden und
vom zustandigen Vereinsvorsitzenden mit unterzeichnet sein.

Die Entscheidung Uber den Einspruch trifft der zustdndige Ausschuss
des DSV auf der Grundlage seiner Satzungen und Ordnungen. Wird
dem Einspruch nicht stattgegeben, bleibt das urspringliche
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Prufungsergebnis bestehen. Wird dem Einspruch stattgegeben, muss
gleichzeitig entschieden werden, wie weiter zu verfahren ist.

Fort- und Weiterbildung

Zum Erhalt des DSV-Skilehrer Nordic (Trainerin / Trainer - A
Breitensport) muss alle zwei Jahre eine zweitdgige Fortbildung
(Glltigkeit 2 Jahre) oder alle 3 Jahre eine dreitdgige Fortbildung
(Gultigkeit 3 Jahre) absolviert werden. Die Fortbildungen zielen dabei
auf eine Vertiefung und Aktualisierung der bereits erworbenen
Kenntnisse ab. Zustandigkeiten sind unter Punkt 4.3 geregelt.

Aberkennung
Der DSV Skilehrer Nordic (Trainerin / Trainer — A Breitensport) kann

durch den zustdndigen Ausschuss des DSV aberkannt werden, wenn
der Betreffende nicht die vorgeschriebene Fortbildung besucht hat oder
der Betreffende durch sein Verhalten das Ansehen seines LSV bzw.
des DSV geschéadigt hat.
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