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Ausbildung von Lehrkraften im DSV

1. Allgemeines

Mit ca. 39.000 Lehrkréften ist der Deutsche Skiverband die gréBte Skilehrnation der Welt. In
den 650 DSV-Skischulen werden pro Saison etwa 500.000 Kurstage von {ber 100.000
Vereinsmitgliedern absolviert. Die 4.000 Vereine mit ihren Vereinsskischulen sind hier noch
gar nicht beriicksichtigt. 15.000 Ubungsleiter absolvieren jahrlich eine Aus- bzw. Fortbildung
und garantieren so einen modernen Unterricht, der sportwissenschaftlich auf dem aktuellsten
Stand ist. Verantwortlich dafiir sind die Bundeslehrteams. Sie entwickeln die Programme und
geben sie an die Landeslehrteamsmitglieder weiter, welche ihrerseits die Ubungsleiter in der
ersten und zweiten Stufe ausbilden. Die dritte Stufe wird in der Regel beim Deutschen
Skiverband ausgebildet.

In der DSV-Trainerschule, die der DSV-Leistungssport GmbH angegliedert ist, werden die
Trainer fir den Nachwuchs-, Leistungs- und Spitzensport ausgebildet. Nahezu 1.500 Trainer
sind in den Vereinen, Gauen, Bezirken, Stitzpunkten und Verbanden (DSV und LSVs) aktiv.
Diese Ausbildung ist DSV-zentral organisiert.

Sowohl die Ausbildung der DSV-Ski und Snowboardlehrerschule als auch der DSV-
Trainerschule orientiert sich an dem Lizenzsystem des Deutschen Olympischen Sportbundes

2. DOSB-Rahmenrichtlinien

Die DOSB-Rahmenrichtlinien sind die verbindliche Grundlage der Lizenzausbildungen in den
Deutschen Sportverbanden. Samtliche Ausbildungsgénge im Deutschen Skiverband sind
abgestimmt auf die ,Rahmenrichtlinien fir die Qualifizierung im Bereich des Deutschen
Olympischen  Sportbundes®, derzeit auf Grundlage der 8. Fortschreibung
Ausbildungsabschlisse werden dadurch in allen Sportarten gleichwertig und vergleichbar
ohne auf die verbandsspezifische Ausgestaltung verzichten zu missen. Sie garantieren
weiterhin die Einhaltung des vereinbarten Qualitdtsstandards und die Umsetzung der
Bildungsanspriiche im deutschen Sport. Sie bilden die Grundlage fiir die Bezuschussung von
Ubungsleitertatigkeiten im Verein durch die einheitliche Zuerkennung der DSB-Lizenzen und
deren gegenseitiger Anerkennung.

Die Rahmenrichtlinien beinhalten grundlegende Positionen zu Sport und Gesellschaft wie
z.B. der gleichen Teilhabe von Frauen und Mannern im organisierten Sport (Gender
Mainstreaming) oder den Umgang mit Verschiedenheit wie Alter, Behinderung oder Religion
(Diversity Management). Ehren- und hauptamtliches Personal missen auf sich stetig
wandelnde Rahmenbedingungen angemessen reagieren kdnnen. Eine gezielte
Personalentwicklung stellt die angepasste Qualifizierung der Mitarbeiter in den Mittelpunkt.
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hinaus sind alle Mitgliedorganisationen des DOSB einem umfassenden

Bildungsanspruch auf Grundlage eines humanistischen Menschenbildes verpflichtet:
,Bildung im Sport — Bildung durch Sport*.

Die Ausbildungsgéange gliedern sich in 8 Bereiche:

© N OaRAGD

Vorstufenqualifikationen
Sportart- und zielgruppenibergreifende Basisqualifizierung
Qualifizierungen fur den sportartibergreifenden Breitensport
Qualifizierungen fir den sportartspezifischen Breitensport
Qualifizierungen fir den sportartspezifischen Leistungssport
Qualifizierungen fir die Kinder- und Jugendarbeit im Sport
Qualifizierungen fur das Vereinsmanagement
DSB —

Sportphysiotherapie

Von besonderer Bedeutung fir den Deutschen Skiverband sind dabei die Qualifizierungen
fir den sportartspezifischen Breitensport (Nr. 4) und die Qualifizierungen fir den
sportartspezifischen Leistungssport (Nr. 5). Die Ausbildung zum Trainer-C Breitensport bis
zum Trainer-A Breitensport wird von der DSV-Ski- und Snowboardlehrerschule durchgefihrt,
die Ausbildung vom Trainer-C Leistungssport bis zum Trainer-A Leistungssport von der
DSV-Trainerschule

1. Strukturschema

Gruppenhelferin | Gruppenhelfer

Gruppenhelferin ! Gruppenhelfer

Grupzenhelferin /
Gruppenhelfer

) Ubungsleiterinnen/ Trainerinnen/ Trainerinnen/ Vereins- DSB-
L;‘?“ - Ubungsleiter (UL) Trainer Trainer Jugendleiterinnen/ | managerinnen/ Sport-
stuten Breitensport Breitensport Leistungssport | Jugendleiter (JL) Vereinsmanager physio-

(sportartiibergreifend) (sportartspezifisch) | (sportartspezifisch) therapie
Lizenz
4, Lizenzstufe Diplom - Trainerin / DSE -
Diplem - Trainer Sportphysic-
therapie
Trainerin — A/ Trainerin - & /
3. Trainer — A Trainer — &
Lizenzstufe [A) Breitensport Leistungssport
min. 90 LE? (Sportart) (Sportart)
UL-B UL-8 UL-B Trainerin — 8/ Trainerin — 8
2, sportart- Sportin Sport in der Trainer — B Trainer - B R .
Lizenzstufe (B) | Gbergreifender der Rehabilitation Sreitensport Leistungssport "._?L?én;::::sfee”rn__;
min. 60 LE Breitensport | Pravention (Sportart) (Sportart) b = ag
Ubungsleiterin — C / Trainerin — C § Trainerin — C /
1. Ubungsleiter - C Trainer - C Trainer — C Jugendleiterin /
Lizenzstufe (C) Breitensport Breitensport Leistungssport Jugendleiter .
min. 120 LE spertartibergreifend (Sportart) (Sportart) ?FE nsmanagerin —HC
Versinsmanager — C
Fiir UL, Trainerinnen / Trainer, JL: Anteil von mind. 30 LE
sportartiibergreifende Basisqualifizierung
Vorstufen- z. B. Ubungsleiterassistentin / z. B. Trainerassistentin / z. B.
Qualifikationen Ubungsleiterassistent Trainerassistent Jugendleiterassistentin/
{min. 30 LE) sportartibergreifender Breitensport Breitensport/ Leistungssport Jugendleiterassistent

Grafik 1: Strukturschema DOSB-Rahmenrichtlinien



-_——noisc
] Seite 3

3. DSV-Ski- und Snowboardlehrerschule

Nach dem Motto , Tradition ist die lllusion der Dauerhaftigkeit” standen in der DSV-Ski- und
Snowboardlehrerschule die Ausbildungsstrukturen auf dem Prifstand und wurden mit
Beginn der Saison 2007/2008 neu gestaltet und verabschiedet. Was waren die Griinde fir
die elementaren Veranderungen? Die unterschiedlichen Umfénge in der Grundstufen- und
Instructorausbildung in den 20 Landesskiverbanden mussten ebenso angeglichen werden
wie die Inhalte. Der Deutsche Olympische Sportbund legt mit den ,Richtlinien fir
Qualifizierung im Bereich des DOSB* die MaBstabe fir Ausbildungsziele und —inhalte fest.
Die Ausbildungskonzeptionen des DSV und der LSV werden mit der neuen Struktur exakt
diesen Vorgaben angepasst. 80% der Kinderskikurse in den Vereinen und DSV-Skischulen
werden durch ,Grundstufen-Ubungsleiter* abgedeckt. Die Ausbildung muss in allen Stufen
dem geforderten Anforderungsprofil gerecht werden. Fir eine zukinftige attraktive und auch
zielgerichtete Ausbildung missen vor allem Anpassungen in der inhaltlichen Ausrichtung und
der Dauer vorgenommen werden. Nicht zuletzt reagiert man damit aktiv auf die langfristigen
demografischen Entwicklungen und die Erkenntnisse Uber die klimatischen Veranderungen.

Gesamtubersicht Ausbildung in der DSV-Ski- und Snowboardlehrerschule

Alpin Snowboard Telemark Nordic Skitour Ski-Inline

DSV-
DSV-Skilehrer Snowboard- DSV-Skilehrer DSV-Skitouren-
lehrer DSV-Skilehrer fahrer
(120 LE) (110 LE)

DSV-Instructor (60 LE)

DSV-Trainer C

Ski-Inline

Grundstufe (120 LE) (120 LE)
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Grafik 2: Gesamtubersicht Ausbildung in der DSV-Ski- und Snowboardlehrerschule
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Wie stellt sich das neue Konzept dar? Wie der Grafik 2 zu entnehmen ist, sind die kiinftigen
drei DSV-Ausbildungsstufen (Grundstufe, Instructor, Skilehrer) exakt den DOSB-
Lizenzstufen zugeordnet (Trainer C, Trainer B, Trainer A). Drei Saulen bilden das GerUst der
neuen DSV-Ausbildung: Ausbildung — Fortbildung — Weiterbildung. In der Ausbildung werden
die zwingend notwendigen sportfachlichen, methodischen und theoretischen Grundlagen
vermittelt und gepruft. Die notwendige zeitliche wie inhaltliche Begrenzung der Ausbildung
macht eine regelmaBige Fortbildung notwendig. In dieser sollen die bisher vermittelten
Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten aktualisiert und vertieft werden. Erganzende und
weiterfihrende Ausbildungsthemen werden im Bereich ,Weiterbildung“ angeboten. Auf diese
wird bewusst in der Kernausbildung verzichtet und in attraktiven Zusatzmodulen zur freien
Auswahl angeboten. Weiterbildungsangebote fiihren zu neuen Berechtigungen mit
Zertifizierung wie z.B. die Skischulleiterausbildung oder der Ausbilderlehrgang.

Die neue Struktur bietet zudem die optimalen Anerkennungsmdglichkeiten der bisherigen
Ausbildung.

Stufe 1: DSV Grundstufe / DSV Ski Inline Trainer-C (Trainer — C Breitensport)

Die DSV Grundstufe ist die erste Ausbildungsstufe mit offiziellen DSV-Abschluss.
Entsprechend den DOSB-Rahmenrichtlinien ist sie abgestimmt auf Inhalte und Dauer der
Ausbildung zur/zum Trainerin / Trainer — C Breitensport (120 LE). Bestandteil der
Gesamtausbildung sind die Inhalte der 30 Lerneinheiten (LE) umfassenden und
sportartubergreifenden Basisqualifizierung. Die Tatigkeit der Trainerin / Trainers - C
Breitensport (DSV Grundstufe Alpin) umfasst die Mitgliedergewinnung, -férderung und -
bindung auf der Basis breitensportlich orientierter Ubungs- und Trainingsangebote in der
jeweiligen Sportart auf der unteren Ebene. Aufgabenschwerpunkte sind Planung,
Organisation, Durchfiihrung und Auswertung von Ubungs- und Trainingseinheiten. Die
Ausbildung ist speziell fir den Kinderskilauf und allgemeinen Anfangerunterricht konzipiert.
Es werden hierzu die elementaren theoretischen, technischen und methodischen
Grundlagen ausgebildet werden. Absolventen der DSV Grundstufe dirfen nur innerhalb des
gesicherten Pistenbereichs unterrichten.

Stufe 2: DSV-Instructor (Trainer — B Breitensport)

Der DSV Instructor entspricht der ersten internationalen Ausbildungsstufe der IVSI
(Internationaler ~ Verband  der  Schneesport-Instructoren) und ist  fir  den
Fortgeschrittenenunterricht fir Kinder und Erwachsene ausgebildet. Entsprechend den
DOSB-Rahmenrichtlinien ist die Ausbildung abgestimmt auf Inhalte und Dauer der
Ausbildung zur/zum Trainerin / Trainer — B Breitensport (60 LE). Die Tatigkeit der
Trainerin/des Trainers B Breitensport umfasst die Mitgliederférderung und -bindung auf der
Basis breitensportlich orientierter Ubungs- und Trainingsangebote Bereich der jeweiligen
Sportart. Sie umfasst ferner die Gestaltung des sportartspezifischen Breitensports im unteren
und mittleren Amateurwettkampfbereich, im auBerschulischen Sportunterricht sowie in
Kursangeboten anderer Institutionen. Schwerpunkt der Ausbildung zum DSV Instructor ist
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die Technik. Die sportlichen Bereiche des Skifahrens werden forciert und zudem werden die
Demonstrationsfahigkeiten variabler abverlangt. Im Bereich der methodischen Kompetenz
sollte er sich auf Basis der DSV Grundstufe deutlich steigern und schwierigere Themen
bearbeiten kénnen. In den Bereichen der persénliche und sozial-kommunikativen Kompetenz
werden die bestehenden Aussagen intensiviert. Der DSV Instructor Alpin darf nur innerhalb
des gesicherten Pistenbereichs unterrichten.

Stufe 3: DSV-Skilehrer / DSV-Snowboardlehrer / DSV-Skitourenfihrer  (Trainer — A
Breitensport

Die Stufe 3 ist die héchste Ausbildungsstufe im Deutschen Skiverband. Die Tatigkeit der
Trainerin/des Trainers A Breitensport umfasst die Entwicklung und Gestaltung ganzheitlicher
Breitensport-, Fitness- und Gesundheitsprogramme im alpinen Skisport sowie deren Leitung
und organisatorische Umsetzung in Kursen und GroBveranstaltungen der Vereine und
Fachverbdnde. Er berlcksichtigt dabei fir seine Aufgabengebiete relevante
wissenschaftliche Erkenntnisse und unterstitzt die Personalgewinnung und -entwicklung far
die Strukturen seines Fachverbandes. Er verfolgt die gesellschaftlichen Entwicklungen und
reagiert auf aktuelle Trends. Die Ausbildung der Stufe 3 ist auf den Kursteilnehmer in den
Vereinen und DSV-Skischulen ausgerichtet. Er sollte der TOP Skilehrer im Verein sein und
ist qualifiziert zur Leitung einer DSV-Skischule. Er kann die Lehrkréfte vereinsintern auf den
Einsatz in der DSV-Skischule und Verein vorbereiten. Er soll im Verein und in der DSV-
Skischule ein zielgruppengerechtes und differenziertes Kursangebot entwickeln.

3.1 DSV-Ausbildung Alpin
Weiterbildung Ausbildung Fortbildung
Lawine Ausb;ﬁe;::;gang DSV-Skilehrer DSV-SL-FOBI DSV-SL-FOBI
I
(120 LE)
LG 5 Tage | | LG 7 Tage LG 2Tage | | LG 3Tage |
Schneelehrgang 2 6Tage
5 Termine 07/08 geplant
Schneelehrgang 1 6 Tage
Theorielehrgang 2 Tage
Skischulleiter Behindertensport DSV-Instructor INST-FOBI INST-FOBI
(60 LE)
[6  stage | [ 1o sTage | Lo orage| [1o srage |
Lawine 6 Tage
L s |
LG 5 Tage
Kinderskilehrer P AHEITE T GSFOB! GSFOB!
(120 LE)
. (o 2teme | | to  srem |
i Schnee) 3 Tage
Theorielehrgang 2Tage
_——moa
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Grafik 3: Ubersicht Ausbildungsverlauf Alpin in der DSV-Ski- und Snowboardlehrerschule



-_——roly©
- Seite 6

Die Ausbildung zur DSV-Grundstufe umfasst 120 LEs und ist in drei Bl6cke gegliedert: ein
Theorielehrgang, ein Praxislehrgang, der méglichst im Schnee stattfinden sollte und der
eigentliche Schneelehrgang mit Prifung. Die Prufung ist dabei Uberwiegend methodisch
gepragt, das Fahrkdénnen wird im Rahmen der Lehreignung gepruft. Als spezielles
Weiterbildungsmodul ist far diese Ausbildungsstufe zukinftig der ,Kinderskilehrer®
vorgesehen. Der DSV-Instructor umfasst 60 LEs und wird in einem Lehrgang zum
Erwachsenenskilehrer ausgebildet. Als Weiterbildungsmodule kann der Instructor die
Skischulleiterausbildung, die Lawinenausbildung und/oder auch eine spezielle Ausbildung
zum Thema ,Behindertensport® wahrnehmen. Fir die Aus-, Fort- und Weiterbildung der
DSV-Grundstufe und des DSV-Instructor ist der Landesskiverband zustandig. Der DSV ist
originar zustandig fir die Ausbildung der 3. Ausbildungsstufe, dem DSV-Skilehrer. Dieser
wird in Zukunft nach einem Theorielehrgang und zwei Schneelehrgangen mit insgesamt 120
LEs erreicht. Die Ausbildung ist auf den TOP-Skilehrer im Verein ausgerichtet. Mdchte sich
ein DSV-Skilehrer im Landes- oder Bundeslehrteam engagieren, so muss der
Ausbilderlenrgang mit Rennanteil und der Lawinenlehrgang besucht werden. Nur die
erfolgreiche Teilnahme an der Lawinenausbildung berechtigt dazu, Gruppen abseits der
Piste zu flihren. Neu sind die Fortbildungsangebote des DSV fir DSV-Skilehrer.

3.2 DSV-Ausbildung Snowboard
Weiterbildung Ausbildung Fortbildung
Lawine Ausbiliegehrgang DSV-Snowboardlehrer DSV-SBL-FOBI DSV-SBL-FOBI
mit Rac
= (120 LE)
LG STM | LG 7 Tage LG ZTM | LG STM
Schneelehrgang 2 6 Tage
Schneelehrgang 1 6 Tage
Theorielehrgang 2Tage
Skischulleiter DSV-Instructor INST-FOBI INST-FOBI
T S0 Ls)
LG 5Tage | LG 2 Tage | | LG 3 Tage |
Lawine 6 Tag
I
LG 5 Tage
DSV-Grundstufe GS-FOBI GS-FOBI
(120 LE)
| LG 2 Tage | | LG 3 Tage |
6 Tage
Schnee) 3 Tage
Theorielehrgang 2 Tage
N =T
T B 5
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Grafik 4: Ubersicht Ausbildungsverlauf Snowboard in der DSV-Ski- und Snowboardiehrerschule

Der Snowboardibungsleiter ,Grundstufe wird fir den Anfangerunterricht ausgebildet. Wer
diesen Lehrgang verlasst, muss Schuler erfolgreich vom ersten Betreten des Schnees bis
zum Kurvenfahren mit Vertikalbewegung begleiten kénnen und auf eventuell auftretende
Probleme vorbereitet sein. Um den Unterricht abwechslungsreich zu gestalten, ist er am
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Schilerkompass ausgerichtet (z. B. Pistentricks). Die Aufgabe des Ausbilders wahrend des
Lehrgangs besteht darin, dem Teilnehmer Unterrichtssituationen vorzuleben und an
mdoglichst vielen Praxisbeispielen zu verdeutlichen. Das Snowboarden selbst kommt dabei
nicht zu kurz!

Im sozialen Bereich vermittelt der Ausbilder das Fihren einer Gruppe: Er hat die
Verantwortung flr die Gruppe, muss ihre Lernméglichkeiten erkennen und sie gesund und
gut gelaunt durch den Tag bringen. Ziel des Lehrgangs ist es auch, Anféanger zu motivieren,
weitere Ausbildungslehrgange zu besuchen.

Der ,DSV-Instructor® wird fiir den Fortgeschrittenen-Unterricht ausgebildet. Nach Abschluss
des Lehrgangs soll er in der Lage sein, Schiler zu unterrichten, die die Grundlagen
beherrschen und sich weiter verbessern méchten. Dazu muss der Instructor moéglichst viele
Kompassbereiche beherrschen, um spater den Schilern das ganze Spektrum des
Snowboarden vermitteln zu kénnen. Dazu z&hlen Spezifikationen wie Springen, Slopestyle,
Rennlauf oder Boardercross. Im Unterschied zur Grundstufe, wo viele Unterrichtssituationen
demonstriert werden, nimmt der Ausbilder immer haufiger die Rolle des Trainers ein.
Kursteilnehmer arbeiten starker mit — Fahrtechnik und -kénnen spielen eine gréBere Rolle.
Der Instructor selbst muss entsprechendes Fahrkénnen besitzen. Er kennt die wesentlichen
Zusammenhange der TOOLs und TURIs und ist in der Lage, alle Lehrbereiche auf den
Schilerkompass zu Ubertragen. Das beinhaltet auch, bei Problemen auf andere
Kompassbereiche ausweichen zu kénnen.

Vermittelt werden auch Verhaltensregeln in bestimmten Bereichen des Wintersports
(Funpark, Stangenparcours). Nach dem Abschluss des Lehrgangs beherrscht der Instructor
eine groBe Bandbreite des Snowboarden.

Wer auch in Spezialbereichen optimal ausgebildet sein will, durchlauft die
Ausbildungslehrgange zum ,Snowboardlehrer®, die dezidiertes Detailwissen erfordert. Im
Verein ist er der Spezialist, der Vereinskollegen trainieren und fir Ausbildungslehrgéange
vorbereiten kann. In zwei Ausbildungsteilen wird das Wissen tber Kurvenfahren und Uber
Spezialbereiche wie Springen, Halfpipe, Rennlauf, Boardercross und Slopestyle weitreichend
vertieft. Dank der Vorbildung treten die Teilnehmer immer mehr gestaltend in den
Vordergrund. Der Ausbilder wird zum Trainer. Auch fahrerisch wird der Snowboardlehrer
trainiert, um in allen Bereichen ein hohes Niveau zu erreichen.

Die Themen im ersten Teil der Snowboardlehrerausbildung sind: Ausbildungstraining von
den Basics bis zum Kurvenfahren, Schillerkompass — Kurvenfahren variieren, Carven, Steile
Hange, Tiefschnee, Beobachten, Beurteilen, Beraten, Pistentricks, Railfahren, Boardercross.
Im zweiten Teil stehen im Vordergrund: Analyse von Fehlerbildern, Verbesserung mit
Schilerkompass, Halfpipe, Springen, Rennlauf, Fahren in anspruchsvollem Gelande sowie
Freeride.
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3.3 DSV-Ausbildung Telemark
Ausbildungsverlauf TELEMARK
Weiterbildung Ausbildung Fortbildung

Lawine Ausbi‘ﬁi‘ege"fgang DSV-Skilehrer Telemark DSV-SL-FOBI DSV-SL-FOBI
mit Race

(120 LE)

LG 5 Tage | | LG 7 Tage LG 2Tage | | LG 3Tage
Schneelehrgang mit Priifung 6 Tage

Methodiklehrgang 3 Tage

Schneelehrgang 3 Tage

Tl i 2 Tage

Skischulleiter DSV-Instructor INST-FOBI INST-FOBI

I (€0LE)

LG 5 Tage

| LG ZTagel | LG 3Tage|

Schneelehrgang 7Tage
Lawine

T Schneelehrgang (Sichtung) 2Tage

LG 5 Tage

DSV-Grundstufe GS-FOBI GS-FOBI
(120 LE)

| LG ZTagel | LG 3Tage |

Schneelehrgang 7 Tage

Schneelehrgang (Sichtung) 2 Tage

=T &
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Grafik 5: Ubersicht Ausbildungsverlauf Telemark in der DSV-Ski- und Snowboardiehrerschule

Der Bereich Telemark wird in allen Ausbildungsstufen vom DSV-Bundeslehrteam Telemark
und vom zentralen Landeslehrteam betreut.

Der DSV-Ubungsleiter Grundstufe Telemark ist die erste Ausbildungsstufe mit offiziellem
DSV-Abschluss. Die Ausbildung umfasst 120 LE und erflllt somit gem. DOSB-
Rahmenrichtlinien die Anforderungen des ,Trainer-C Breitensport®. Die DSV-Grundstufen-
Ausbildung Telemark besteht aus 2 Lehrgangen mit einem Umfang von 9 Tagen :
Sichtungslehrgang Gber 2 Tage, Schneelehrgang mit Prifung Uber 7 Tage.

Der DSV-Instructor Telemark entspricht der ersten internationalen Ausbildungsstufe der IVSI.
Die DSV-Instructor-Ausbildung besteht aus 2 Lehrgangen mit einem Umfang von 9 Tagen :
Sichtungslehrgang mit 2 Tagen, Schneelehrgang mit Priifung Uber 7 Tage.

Der DSV-Skilehrer Telemark ist beféhigt eine DSV-Skischule zu leiten und ist verantwortlich
fur die Gestaltung des gesamten Kursangebots innerhalb des Vereins. Die DSV-Skilehrer-
Ausbildung Telemark besteht aus 4 Lehrgdngen mit einem Umfang von 14 Tagen:
Theorielehrgang (2 Tage), Lehrgang Rennlauf Uber 3 Tage, Methodiklehrgang tber 3 Tage,
Schneelehrgang mit Prifung tGber 6 Tage.
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3.4 DSV-Ausbildung Skitour

Weiterbildung Ausbildung Fortbildung

Ausbilderlehrgang Hochtour DSV-Skitourenfiihrer DSV-STF-FOBI

(110 LE) ——
LG 6 Tage | LG 6 Tage LG 3 Tage

Schneelehrgang 5 60LE

Schneelehrgang 4 30LE

Theorielehrgang 20LE

Skischulleiter Gletscher DSV-Instructor INST-FOBI
(0! e
| LG 5 Tage | LG 3Tage LG 2Tage

Schneelehrgang 3 60 LE

DSV-Grundstufe GS-FOBI

(120L8) e

LG 2Tage

2 60 LE

1 30LE

Basislehrgang 30LE

N =T B
T B 7
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Grafik 6: Ubersicht Ausbildungsverlauf Skitour in der DSV-Ski- und Snowboardlehrerschule

Der DSV-Ubungsleiter Grundstufe Skitour ist die erste Ausbildungsstufe mit offiziellem DSV-
Abschluss und ist speziell fir die Anfangerausbildung, sowie das Fihren von
Unternehmungen im leichten Gelande konzipiert. Die Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten
(LE) und erflllt somit gem. DOSB-Rahmenrichtlinien die Anforderungen des ,Trainer-C
Breitensport*. Der DSV-Ubungsleiter Grundstufe Skitour ist befahigt Skiwanderungen und
leichte Skitouren zu planen, zu organisieren und durchzuflihren, ausgenommen Gletscher
und kombiniertes Gelande. Die DSV-Grundstufen-Ausbildung besteht aus 3 Lehrgangen und
mit einem Umfang von 11 Tagen : Basislehrgang (Theorie) 2 Tage, Schneelehrgang | Gber 3
Tage und Schneelehrgang Il mit Prifung Uber 6 Tage.

Der DSV-Instructor Skitour entspricht der ersten internationalen Ausbildungsstufe der IVSI
(Internationaler ~ Verband  der  Schneesport-Instructoren) und  ist  fur  die
Fortgeschrittenenausbildung, sowie das Fuhren von Unternehmungen im mittelschweren
Gelande konzipiert. Die Ausbildung umfasst 60 LE und erfillt somit gem. DOSB-
Rahmenrichtlinien die Anforderungen des ,Trainer-B Breitensport“. Der DSV-Instructor
Skitour ist  befahigt  mittelschwere  Skitouren,  Ski-Plus-Unternehmungen  und
Variantenabfahrten zu planen, zu organisieren und durchzufihren, ausgenommen Gletscher
und kombiniertes Gelande. Die DSV-Instructor-Ausbildung besteht aus einem Lehrgang
(Schneelehrgang Ill) mit einem Umfang von 6 Tagen.

Der DSV-Skitourenfiuhrer ist befahigt eine DSV-Skischule zu leiten und ist verantwortlich far
die Gestaltung des gesamten Kursangebots innerhalb des Vereins bzw. der DSV-Skischule.
Er kann bei der vereinsinternen Fortbildung der UL-Grundstufe Skitour und DSV-Instructoren
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Skitour mitwirken und Nachwuchskrafte fir die Priafungen vorbereiten. Der DSV-
Skitourenflhrer ist befahigt mittelschwere bis schwere Skitouren, Ski-Plus-Unternehmungen
und Variantenabfahrten zu planen, zu organisieren und durchzufihren, ausgenommen
Gletscher — und kombiniertes Gelande. Die DSV-Skitourenfiihrer-Ausbildung besteht aus 3
Lehrgédngen mit einem Umfang von 14 Tagen: Theorielehrgang (2 Tage), Schneelehrgang IV
(Ski Alpin) mit 3 Tagen, Schneelehrgang V (Schwerpunkt Fiihrungskompetenz) mit 6 Tagen.

3.5 DSV-Ausbildung Nordic
Weiterbildung Ausbildung Fortbildung
DSV-Skilehrer Nordic DSV-SL-FOBI
(90 LE) [T
LG 3 Tage
Zentraler Theorielehrgang 16 LE
Ausbilderlehrgang 74 LE
Skischulleiter DSV-Instructor RO
| i) T
LG 5 Tage LG 2 Tage
Qualifizierungslehrgang 20LE
Modul 4 (2. Nordic Skiing Modul) 30LE
DSV-Grundstufe GS-FOBI
(120 LE) T
LG 2 Tage
Modul 3 30LE
Modul 2 30LE
Modul 1 (1. Nordic Skiing Modul) 30LE
-_———rei e
T B 8

et

Grafik 7: Ubersicht Ausbildungsverlauf Nordic in der DSV-Ski- und Snowboardlehrerschule

Die DSV Grundstufe Nordic entspricht im Anforderungsprofil dem Trainer C Breitensport und
der Instructor Nordic dem Trainer B Breitensport. Der DSV Skilehrer Nordic flhrt zu einer
Lizenzierung zum Trainer A Breitensport. Die Lizenzierung flr alle Stufen obliegt dem DSV.
Die Ausbildung zum Trainer C und B erfolgt in Form einer Modulausbildung durch die
Landesskiverbande bzw. durch die Becel DSV nordic aktiv Ausbildungszentren. Folgende
Module werden angeboten: Nordic Walking, Nordic Blading, Nordic Snowshoeing, Nordic
Skiing Classic und Nordic Skiing Skating. Bei der Ausbildung Grundstufen- Nordic ist die
Absolvierung eines Skiing- Moduls Pflicht; mit Abschluss des Instructor Nordic missen beide
Skiing Module absolviert werden. Die Ausbildung zum Trainer A wird durch den DSV
koordiniert. Der neue Ausbildungsverlauf ist in der Grafik 7 dargestellt.
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3.6 DSV-Ausbildung Ski-Inline

Weiterbildung Ausbildung Fortbildung

INST-FOBI

LG 2Tage

DSV-Trainer C Ski-Inline
(120 LE)

Schneelehrgang Alpin 3 Tage

Schneelehrgang Langlauf 3 Tage

Lehrgang Inline 6 Tage

N =T B
T B 9

BRCTRENR SRR

Grafik 8: Ubersicht Ausbildungsverlauf Ski-Inline in der DSV-Ski- und Snowboardiehrerschule

Die Ausbildungsdisziplin Ski-Inline wird durch die neue DOSB-Lizenz DSV-Trainer C Ski-
Inline zu einer vollwertigen Lizenz aufgewertet. Der vielseitig ausgebildete DSV-Trainer C
Ski-Inline stellt eine enorme Bereicherung flr die Vereinsarbeit dar, da er ganzjahrig in vielen
Bereichen einsetzbar ist. Die Vereinsmitglieder erleben so Sport das ganze Jahr hindurch,
unter der kompetenten Anleitung eines "Multitalents". Die Ausbildung bietet ein breites
Spektrum an koordinativen Grundlagen und deren Anwendung auf Skates und auf Schnee.
Die Bewegungsmuster der Schneesportarten (Alpin und Nordisch) sind eng mit den
Bewegungen auf Inline-Skates verwandt. Bei der Ausibung dieser Sportarten lassen sich
viele Gemeinsamkeiten fest- und Transfereffekte herstellen.
So kann man Ski-Anfangern auf Skates grundlegende Bewegungsmuster vermitteln und
diese dann in den Schnee Ubertragen. Auch ist es méglich, auf Skates Bewegungen zu
verfeinern und somit seine Skitechnik zu verbessern. Diese Transfereffekte sollen in der
Ausbildung bestmaéglich vermittelt und genutzt werden.
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4. DSV-Trainerschule (Leistungssport GmbH)

Die Trainerausbildung, welche unterschieden wird in Berufs- und Lizenzausbildung, ist
ausgerichtet aufeine leistungssportliche Tatigkeit im Verein, Stlitzpunkt oder Verband.

Lizenzausbildung

Ausbildungs- Bezeichnung Ausbildungs- Entsprechende DOSB- | Zustéandigkeit
stufe umfang Lizenz
1 Trainer-C 225 UE Trainer-C Leistungssport | DSV
2 Trainer-B 140 UE Trainer-B Leistungssport | DSV
4 Trainer-A 116 UE Trainer-A Leistungssport | DSV

Berufsausbildung

Ausbildungs- | Bezeichnung Ausbildungs- | Entsprechende DOSB-Lizenz | Zustandigkeit
stufe umfang
4 Diplom-Trainer 2-3 Jahre Diplom-Trainer DSV und Sporthochschule Kéin
5 Master-Bachelor 3-5 Jahre DSV und Uni Leipzig
Sportfachwirt 520 UE DSV und IHK Darmstadt

Der Trainer C wird fir den leistungsorientierten Trainings- und Wettkampfbetrieb auf
Vereins- und Stltzpunktebene ausgebildet. Wichtige Einsatzbereiche sind Talentsuche,
Talentauswahl und Talentférderung. Zu seinem Aufgabenspektirum gehért es, Training und
Wettkdmpfe zu planen, durchzufihren und zielgruppengerecht zu variieren. Die
Ausbildungsdauer betragt insgesamt 225 UE, dabei erfolgt ein kontinuierlicher Wechsel von
Zentrallehrgangen, Heimstudium und Hospitation.

Die Téatigkeit des Trainer B umfasst die Gestaltung des systematischen, leistungsorientierten
Trainings im Nachwuchsbereich auf der Basis der Rahmentrainingspldane des DSV. Der
Trainer B hat sein Tatigkeitsfeld auf Vereins-, Stiitzpunkt-, Gau-, Bezirks- bis Landesebene
und betreut Athleten bei den Nachwuchswettbewerben in diesem Bereich. Ihm kommt eine
besondere Aufgabe im t&glichen Trainingsprozess zu. Er muss in der Lage sein, die
Trainingspraxis zielgruppengerecht theoretisch zu begrinden. In Form von einem
Zentrallehrgang mit anschlieBendem Heimstudium und Hospitationen beim Landestrainer
erfolgt eine 140 UE umfassende Ausbildung, die mit einem zentralen Prifungslehrgang
abschliet.

Die Téatigkeit des Trainer A hat die systematische Trainingsarbeit im Hochleistungssport zum
Hauptthema. Dabei werden Talente und Kaderangehdrige sehr individuell betreut. Sein
Einsatzgebiet ist das Training auf Stitzpunkt- und Landesebene. Der Trainer A kann auch
bei besonderer persodnlicher Eignung auf Bundesebene eingesetzt werden. Die 116 UE
umfassende Ausbildung erfolgt ebenfalls in Form von zentralen Lehrgangen, Heimstudium
und Hospitationen. Dabei wird ein festgelegtes Verhalinis von spezifischen und
Ubergreifenden Bestandteilen eingehalten. Ausgewéhlte Trainer des DSV erhalten die
Maoglichkeit, ein Studium an der Trainerakademie in Kdln zu absolvieren.
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Die Tatigkeit des Diplom-Trainers des DSB umfasst Trainingsplanung, -durchfiihrung und -
auswertung der A-D-Kader, Lehrtatigkeit in der Ubungsleiter- und Trainerausbildung sowie
Mitarbeit im wissenschaftlichen Bereich und bei Publikationen. Die Ausbildung ist durch die
Ausbildungs- und Prifungsordnung fir das Studium an der Trainerakademie festgelegt. Die
Inhalte der Ausbildung sind im Curriculum fir das Studium an der Trainerakademie Kéln
festgelegt.

Detaillierte und aktuelle Informationen zur Ausbildung in der DSV-Trainerschule finden Sie
unter www.ski-online.de/trainerschule

5. Die DSV-Card

Fir jede Ausbildungsstufe im Deutschen Skiverband kann der entsprechende Nachweis in
Form der DSV-Card beantragt werden. Im Jahre 2003 wurde dazu das neue DSV-Card-
System flr alle Lehrkrafte und Trainer eingeflhrt. Der alte Papierausweis wurde ersetzt
durch eine moderne Key-Card. Der neu gegrindete DSV-Card-Service lbernimmt als
zentrales Bearbeitungs- und Informationszentrum bundesweit die Aufgabe der
Ausweisausstellung und -verlangerung.

Die Verbesserung der Akzeptanz der IVSI-Marke war ein zentrales Anliegen des DSV-Card-
Systems, welches in Form der Key-Card mit elektronischer Speichermdglichkeit der
sichtbaren Daten den héchstmdglichen Sicherheitsstandard bzgl. Missbrauch und Féalschung
bietet. Liftgesellschaften kdnnen sich auf ein sicheres Kartensystem des Deutschen
Skiverbandes verlassen und haben mit dem DSV-Card-Service einen zentralen
Ansprechpartner, der sofortige Auskunft Uber die Glltigkeit eines Ausweises geben kann.
Dieser Garantie seitens des DSV steht als Gegenleistung ein interessantes Rabattsystem
bei den jeweiligen Liftgesellschaften gegeniiber. Skipasse kénnen durch das integrierte Key-
Card-System direkt auf den Ausweis geladen werden. Das hohe MaB an Sicherheit
gewahrleistet, dass die ErmaBigungen wirklich nur diejenigen erhalten, die an den dafir
vorgesehenen Aus- und FortbildungsmaBnahmen teilgenommen haben. Der Deutsche
Skiverband verdffentlicht dazu jahrlich eine Ubersicht derjenigen Skigebiete, in denen auf die
DSV-Ausweise eine attraktive ErmaBigung garantiert wird. Zusatzlich erhalten diese
Skigebiete eine Zertifizierung im DSV-Skiatlas.

DSV-Card-Service

Der DSV-Card-Service ist bundesweit zustandig fur die Ausweisausstellung und -
verlangerung, er ist das zentrale Bearbeitungs- und Informationszentrum. In einer web-
basierten Datenbank laufen aus den Landesskiverbdnden, der DSV-Ski- und
Snowboardlehrerschule und der DSV-Trainerschule alle Informationen tber den Aus- und
Fortbildungsverlauf von Ubungsleitern, Skilehrern, Snowboardlehrern und Trainern
zusammen.
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Nach Teilnahme an einer Fortbildung im Landesskiverband oder beim DSV kann auch die
Ausweisverlangerung beim DSV-Card-Service beantragt werden. Der Ausweis ist zusammen
mit dem Antragsformular zum DSV-Card-Service einzuschicken. Die Gultigkeitsdauer des
Ausweises ist fir Trainer und Lehrer wie folgt geregelt:

Trainerschule zweijahrige Gultigkeit (unabhéangig von der Dauer
der Aus- oder FortbildungsmaBnahme)

Ski- und Snowboardlehrerschule zweijahrige Glltigkeit bei zweitégiger Fortbildung

dreijahrige Gultigkeit bei dreitagiger Fortbildung

Detaillierte und aktuelle Informationen zur DSV-Card finden Sie unter www.ski-online.de/dsv-
card-service

6. Kontakt
Far folgende Aus-, Fort- und Weiterbildungen ist der Landesskiverband zustandig:

e DSV-Grundstufe Alpin, Snowboard, Nordic und Skitour
e DSV-Instructor Alpin, Snowboard, Nordic und Skitour

Adressen siehe www.ski-online.de = A-Z = Landesskiverbande

Far folgende Aus-, Fort- und Weiterbildungen ist der Deutsche Skiverband
zustandig:

DSV Grundstufe Telemark

DSV Trainer-C Ski-Inline

DSV Instructor Telemark

DSV Skilehrer Alpin, Telemark und Nordic
DSV Snowboardlehrer

DSV Skitourenfiihrer

Infos unter www.ski-online.de/ausbildung

DSV Ski- und Snowboardlehrerschule
HubertusstraBe 1

82152 Planegg

Tel: 089-85790-258

Fax : 089-85790-257

Mail: ausbildung@ski-online.de



